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UDHEZIME PER ZBATIMIN E PLANIT DHE TE PROGRAMIT

Hyrje

Detyrat dhe pérmbajtja e programit té punés edukative me nxénés té institucioneve té arsimit special rrjedhin ngaLigji mbi Arsimin
Fillor dheté Mesém té Kosovés (Ligji 2002/2).

Programi i hartuar i punés edukative me nxénés té institucioneve té arsimit special pérfagéson njé program té punés edukative ku ¢do
shkollé speciale ose gendér burimore mund ta zbatojé né kufijté dhe mundésité e kushteve objektive ekzistuese.

Pérmbajtja programore e punés edukative né institucioneve té arsimit special pér nxénés me nevoja té vecanta ka karakter projektues
dhe orientues. Synimet e tyre té pérgjithshme, detyrat dhe pérmbajtjet edukative duhet té realizohen né puné duke u bazuar né
specifikat relevante té moshés sé nxénésve dhe té kushteve té punés dhe té jetés né konvikte shkollore.

Pérmbajtjet programore rrjedhin nga:

a) nevojat e pérgjithshme té punés pér edukimin e fémijéve me nevoja té vecanta né pérgjithés,

b) nevojat pér riedukimin té atyre fémijéve gé kané crregullime né gellje e gé jané lajméruar pér shkak té kushteve sociale apo
kushteve tjerajetésore para se té vijné né shkollé ose né institucionet t& arsimit special,

C) nevojaelargimit té konsekuencave gé te fémijakaléné shurdhésia apo shkalla e démtimit té shqisés sé dégjimit apo shkallae
démtimit té shqisés sé té pamurit dhe me géllim té ndértimit té personalitetit, i cili do téjeté i gatshém té hyjé né mjedisin
shogéror dhe social.

Ky program do t'i shérbejé stafit pedagogjiké-edukativ gé sa mé miré té organizojné punén institucioneve té arsimit special.
Gjithashtu shérben si projekt i punés dhe ka karakter orientues pér konkretizimin e veprimeve edukative né institucioneve té arsimit
special.

Parimet e pérgjithshme té organizimit té punés edukative néinstitucionet té arsimit special
1) Kolektivin themelor té konviktit, bashkésiné e nxénésve e pérb&né nxénésit dhe ndahen né grupe edukative, técilat i

pérfshijné kategorité té nxénésve:
_ grupin edukativ té parashkolloréve (niveli 0) deri né 8 nxénés,



_ grupin edukativ té shkollés fillore dhe té€ mesmeté ulét ( niveli 1 dhe 2) deri né 10 nxénés,
_ grupin edukativ pér fémijét me nevojaté vecanta té kombinuara deri né 8 nxénés,
_ grupin edukativ té nxénésve té shkollés s&2 mesme té larté (niveli 3) oseté arsimit profesional deri né 15 nxénés.
Né kuadér té institucioneve té arsimit special punojné edhe grupe té vecanta — seksione dhe grupe té interesit
(sportive, natyrore, punédore, téartit, grupeinteres téteknikévetérinj, modelistéve etj. ) dhe organizohen sipas
specifikave té punés sé konviktit.
2) Cdo konvikt shkollor, i mbéshtetur né UA, éshtéi detyruar ta b&é skemén e kuadrit edukativ dhe té stafit mbéshtetés s dhe
té kujdeset pér zhvillimin e tyre profesional.
3) Késhillin pedagogjik e pérbéné edukatorét, drejtori, personeli medicinal, kujdestari/jadhe, sipas nevojés, edhe
bashképunétorét profesional é.
4) Struktura orientuese e orarit té€ punés sé edukatorit né skemén 30 orésh éshté:
12 oré pérgatitje e nxénésve pé&r mésim,
6 oré puné edukative sipas pérmbajtjeve té komponentéve edukativé,
3 oré puné né seksione, grupe té interesit dhe puné plenare dhe individuale me grupe edukative pér zgjidhjen e problemeve
edukative,
3 oré pérgatitje pér puné edukative,
6 oré né puné profesionale, bashképunim me mjedisin shogéror, me ndonjé shkollé tjetér, punétori etj.

Qéllimet

Qéllimi i pérgjithshém i punés edukative né institucionet té arsimit special éshté gé tek fémijét dhe té rinjté me nevojaté vecantaté
formohet njé personalitet i gjithanshém, krijues, me véshtrim té liré né botén gé narrethon, né natyré dhe né shogéri.
Personaliteti i té edukuarit pérfshin né veti edhe shéndetin fizik, formimin e véshtrimit moral dhe motivimin pé& mésim permanent.

Qéllimi vecanté i edukimit né konvikte shkollore pér fémijét dhe té rinjté me nevoja té vecanta éshté :

té punohet né zbutjen e pasojave gé mund té sjellé shgisa e té dégjuarit né zhvillimin fizik apo psikik,

Zbutja e pasojave pamore ose intelektuale,

punané zhvillimin e téfolurit dhe té komunikimit ,

zotérimi me sukses i pérmbajtjeve mésimore dhe detyrave géi parashtron shkolla,

ndértimi i marrédhénieve té drejtainterpersonale,

té mésuarit pér té jetuar né bashkési dhe pérgatitja pér jeté normale pasi té jené larguar nga konvikti shkollor.



Pé mbajtja dhekorniza e punés edukative-arsmore

Puna edukative éshté formé specifike e punés pedagogjike, e cilaka pér detyré gé te fémijét me nevoja té vecanta, gé€ jané né
institucione té arsimit special, té krijojé shprehi pozitive pér jeté.
Pérmbajtjet e punés edukative nuk mund té jené universale, por duhet té pérshtaten sipas moshés sé nxénésve. Pér kété, pérmbajtja
kornizé e punés edukative éshté e ndaré né katér grupmosha:

parashkollorét,

arsimi fillor,

arsimi i mesém i ulté dhe

arsimi i mesém i larté.

Pérmbajtjet edukative té grupeve edukative jané dhéné sipas komponentéve té punés edukative, té dimensionuar sipas nevojave dhe
mundésive psikofizike té& nxénésit né pérgjithési, né ményré gé s projektim dhe orientim c¢do grup edukativ té detajizojé nevojat e
veta specifike.

Burimet dhe mjetet mésimore:

Eshté kompetencé e edukatorit g&, varésisht nga kushtet né té cilat punon, shkollaté zgjedhé burimin e informacionit dhe mjetet
ndihmése mésimore edukative, duke i kushtuar vémendje baraspeshés sé té dhénave gojore, vizuae, auditive dhe audiovizuale me
ané té gjuhés sé shenjave, bilingualizmit, metodave alternative té komunikimit etj., me theks té vegcanté né até qé éshté genésore pér
t'u mésuar.

Kjo liri eté zgjedhurit té burimeve mésimore duhet t'i takojé edhe nxénésit.

Programimi i punés edukative me nxénésté institucioneve té arsimit special
Cdo konvikt shkollor fushéveprimin edukativ e vérteton sipas kétij programi té punés edukative me programin kornizé vjetor té punés

edukative, i cili bazohet né pérvojat e viteve té méparshme, né programin perspektiv té zhvillimit té konviktit dhe té shkollés dhe né
bazé té parimeve dhe té detyrave té kétij programi.



Né bazé té programit vjetor, edukatorét sé bashku me drejtorin dhe zévendés drejtorin e shkollési pérpilojné planet e punés mujore
operative pér grupe konkrete sipas té gjitha specifikave. Kéto plane operative pastag) i pérpunojné dhei pérpilojné cdo grup veg e veg
né plane javore edukative sipas grupeve té interesit.

Programimi i punés pérpilohet pér secilin grup né térési; programime té punés né grupe té vogla dhe plane individual e té edukimit.
Programi i punés edukative realizohet me planifikim ditor dhe me pérpilim té pérgatitjeve pér ¢cdo dité pune, ndérsarealizimi i kétij
plani shénohet né ditar té punés edukative té grupit té cilin e udhéheq ¢cdo edukator pér grupin e vet edukativ.

Parimet e programimit, organizimi i grupeve edukative dhe normativet e punés edukative (pérgatitja profesionale e edukatoréve,
madhésia e grupit edukativ, ritmi ditor, regjimi ditor etj.) né konvikte dhe shkolla me fémijé me nevojaté vecanta kryesisht jané
identike me punén edukative me konvikte té rregullta dhe sipas dispozitave té ligjit dhe té akteve tjera normative.

Edukimi parashkollor

Edukatori/ja né konviktin e fémijéve duhet té keté parasysh momentin se ¢faré pozite duhet té zé né radhé té paré né punén edukative;
meé shumé té marré pozitén e prindit apo mé shumé pozité specifike profesionale, té z& pozité gendrore apo mé shumeé pozité té dorés
Sé dyté, né ményré gé té bgé té mundur pavarésing e fémijéve. Secili edukator duhet té béjé pérpjekje gé fémijéve t’' u ofrojé sa mé
shumé pérvojadhe vlera, té cilat jané té lidhura me jetén e familjes dhe té cilat pérjetohen né familje, por vliera edukative e konviktit
dhe drejtimi i veprimit té tij edukativ nuk shterojné vetém me imitimin dhe me kompensimin e edukimit familjar.

Eshté shumé i réndésishém edhe raporti i konviktit ndaj shkollés. Edhe pse fémija, né radhé té paré, arsimohet né shkollé né nivele té
ndryshme, edukimi konviktor nuk do t'u pérgjigjej detyrave té veta po té mos orientohej gé té siguronte kushte sipas té cilave
konviktori si fémijé té mund té pérmbushé maksimalisht detyrat dhe kérkesat e shkollés. Prandaj, veprimtaria pedagogjike né konvikt
duhet té jeté e lidhur shumé ngushté me shkollén. Pér kété géllim, né programin e vet té edukimit, konvikti duhet té ngérthejé doemos
edhe ¢éshtjet e té nxénit, té ndihmés né té nxéné, té kryerjes sé detyrave té shtépisé, té mungesave né shkoll&, té punés plotésuese me
NXeénés té cilét kané véshtirési né nxénie, té& bashkérendimit té punés me shkollén lidhur me organizimin e aktiviteteve
ekstrakurrikulare dhe té kohés sé liré té fémijéve. Krahas familjes dhe shkollés, &shté e nevojshme gé konvikti té vé lidhje té ngushta
edhe me té gjithainstitucionet e tjera, me shérbime dhe me organizata shogérore e profesionale, té cilat jané té interesuara pér
edukimin e fémijéve, p.sh. me késhillimore pér probleme té edukimit té fémijéve, me institucione té aktiviteteve jashtéshkollore, me
gendra pér puné sociale, me institucione mjekésore, me organizata té pérgjithshme e té specializuara té fémijéve etj.

Edukimi par afillor

Aktiviteti: Zhvillimi i téfolurit dhegjuhés (74 orénévit)



Udhézime: Té gjithatemat gjuhésore duhet té shérbginé si shtytés pér njohurité e reja pér fémijét dhe ata té kérkojné informacione té
tjerangaté rriturit. Pérpjekjet duhet té jené asisoj gé fémijét me nevoja té vecanta té nxéné, gjithashtu té zhvillojné té folurit dhe

gjuhén.

TERESITE
TEMATIKE

Zhvillimi i té
folurit dhe
gjuhés

Téfolurit né
funksion
gj uhésor

PERMBAJTJET

Konstatimi i gjendjes lidhur me té folurit e fémijéve dhe pérmirésimi i té
folurit ekzistues.

Kategorité gramatikore dhe format e tyre népérmjet pérdorimit té té folurit né
jetén e pérditshme dhe né mesin ku jeton (dhoma, té ngrénit, veshja, lojérat e
ndryshme dhe loja né pérgjithési etj.).

Zhvillimi i téfolurit dhe gjuhés s& fémijés.

Emrat e gjésendeve té ndérlidhura me zgjimin ngagjumi, pér larjen, pér
veshjen, shkuarjané gjumé etj.

Komunikimi lidhur me marrjen e ushgimit.

Komunikimi dhe ¢do gjé gé vjen si produkt i lojés

Komunikimet me fémijét dhe me té rriturit.

Véshtirésité e té folurit dhe té gjuhésté cilat ndikojné né zhvillimin e fémijés.
Komunikimet pér njohjen dhe emértimin shtazéve shtépiake dhe biméve té
af érta pér fémijét ngamjedisi géi rrethon.

Zhvillimi procesit té téfolurit dhe mundésia e té lexuarit nga buzét.

Njohjame figurén e fjalés pa véshtruar ¢do shkronjé veg e veg.

Ushtrime té leximit me gojé me fjali té shkurta, fjalé, rrokje, tinguj, shkronjé,
tekste té shkurta etj.

Téfolurit aktiv né grup, prezantimet gojore dhe rregullat e komunikimit

REZULLTATET E
PRITSHME

Adaptimi i fémijéve me jetén
kolektive, ndjeshméria pér
komunikim pérmes té folurit,
gjuhés sé shenjave,
bilingualizmit, mimikés dhe
perceprimit vizuel,
komunikimi alternativ etj.

Fémijét diné té emértojné
gjésendet nga shitorja,
komunikimi me shokét e
grupit dhe me té moshuarit.

K uptojné prezantimet gojore.
Dégjojnétinguj dhe fjalété
ndryshme.

Fémijét shqgiptojné né ményré
té drejté rrokjet, tingujt dhe
shkronjat.

Kuptojnétéfolurit né grup
duke respektuar rezultatet gjaté
komunikimit

Shqiptojné drejté tinguit,



Tefolurit né
funksion té
zgjerimit té
leksikut

Pasurimi i té gjuhés me fjalé dhe me shprehje té rgja

Pasurimi dhe zgjerimi i komunikimit joverbal pérmes gjuhés sé trupit
Leximi i ilustrimeve, fotografive, figurave, vizatimeve dhe objekteveté
ndryshme

Aktiviteti ;" Kalendari im” . Né kalendari pasgyrohen ditét e javés.
Aktiviteti: Lidhja e objekteve me emértimet dhe funksionet e tyre ( termometér,
cekan, llambé).

Aktiviteti: Ndérveprimi, bashképunimi i fémijéve me njéri- tjetrin né grup dhe
manipulimi me materialet pér zhvillimin e aftésive té shkrim-leximit.

Lojé dramatike: Pérmes |ojés fémijét komunikojné me njéri- tjetrin, shprehin
mendimet e tyre dhe arrijné té bashképunojné e té zgjidhin probleme té
ndryshme.

fjalét, fjalité ethjeshta, duke
pasur kujdes intonacionin e
tyre.

Pérvetésojné ndjenjat
joverbale pérmes gjuhés sé
shenjave, bilingualizmit,
mimikés perceptimit vizual..
L exon pérmes shenjave dhe
mbishkrimeve me ndalesa,
vérgtje, urdhéresa etj

Fémijét diné té plotésojné me
tiketa pér ditén, motin dhe
datén, duke i ndryshuar tiketat
gé paragesin motin, ditén dhe
datén. Fémijét dinété bgné
lidhjen e objektit me
emértimin dhe funksionin e tij.

Fémijét diné té bashképunojné
me anétarét e grupit té vogél.

Fémijét diskutojné dhe
bashképunojné me grupin dhe
pérmes grupit afirmohen né
aspektin eindividualitetit té
tyre.



Téfolurit Aktivitetet e té folurit, gjuhés sé shenjave (mimikés dhe gjestikulacioneve), Arrijné marréveshje dhe
prezantojné mesazh, kundérshtim, déshiré etj.. kuptohen né grup, duke

respektuar rregullat e gelljes
Téfolurit aktiv me fémijét; pasurimi i fjaorit e tyre mefjalé- mimiké (gjuhée  dhe té komunikimit.
shenjave) dhe shprehje té cilat lidhen me pérditshmériné né fushat e ndryshme

té jetés.
Pémes imitimeve dhe
_ Aktivitete: Ritregim i pérrallézave, pérrallave, gjéegjézave, tregimeve té tregimeve té fémijéve, ata jané
shkurta, pjeséve dramatike etj. né gjendje té lugjné role nga
tregimet e zgjedhura nga
fémijét.

Nxénésit pérvetésojné ndjenjat
joverbale pérmes gjuhés sé
shenjave- mimikés dhe
vézhgimit té tyre.

Aktiviteti: Socializimi i fémijés (35o0rénévit)
Objektivat:
» Fémijét té shpjegojné dhe té gjykojné pér kérkesat e tyre dhe té identifikojné dhe zgjerojné detyrat e punés .
»  Fémijét té planifikojné dhe té realizojné gelljet pér situata té ndryshme né shogéri duke u krahasuar me shokét e tyre, me
prindérit dhe me té moshuarit (mé té vjetrit).
» Té pérshkrugné ndjenjat e té bukurés né natyré, pér até se ckanjeriu mund té krijojé si dhe té pérshkruajné dhe té ndryshojné
rregullat né natyré.

TERESITE PERMBAJTJET REZULLTATET E
TEMATIKE PRITSHME
_ Pjesémarrja né grupe té pérbashkéta. Nxénésit dinét’i
_ldentifikimi i vegorive personale dhe té tjeréve. pérshtaten jetés né
Pérshtatja né _Ndihmareciproke: veshja, kryerja e detyrave edukative €] konvikte shkollore.
jetén grupore _Adaptimi (pérshtatja) e fémijéve né vendin e vet né kuzhing, né dhomén e Nxénésit diné té vishen si
fjetjes, né hapésirén pér puné, né 1ojé etj. duhet dhe té kryejné detyra



Edukimi pér
mirésellje dhe
pérshtatja
kulturore

Zhvillimi i
pavar ésisé sé
fémijés

Identifikimi i fjaléve pér mirégellje: ju lutem, urdhéroni, mé falni,
faleminderit etj.

Falénderimi pér ndihmén e tjetérkujt, pérshéndetja gjaté ardhjes dhe
shkuarjes s& edukatores, personelit, drejtorit, vizitoréve etj.

Pérshéndetja e personit t& njohur gjaté takimit (né shkall&, né rrugé, né oborr
etj.)Pérshéndetja me prindérit dhe té aférmit gjaté vizitave té ndryshme.
Lirimi i vendit mé té vjetérve.

Shprehité e nxénésve gé ndérmjet tyre té sillen miré, té mos shtyhen gjaté
rreshtimit, t€ mos rrihen, t€ mos e largojné karrikén e shokut etj.

Sjelljané ményré té kulturuar paratavolinés: mos té vendosen bérrylat mbi
tavoling, té mos flitet me gojén ploté, ushgimi té merret me pajiget pér
ngrénie, té hahet me kujdes né ményré gé mos té pérlyhen rrobat,
mbeturinat t& hidhen né vend té caktuar e jo ¢do kund etj.

Né racion ushgimor gjaté dités té shkohet; i laré dhe me duar té pastra,
ngadalé, mos té vrapohet, pas ushgimit me lgje té edukatorit té€ largohen nga
kuzhina.

Aftésimi i fémijéve pér veshje dhe zhveshje té pavarur té rrobave.

Aftésimi i fémijéve pér marrjen e ushgimit né ményré té pavarur dhe
pérdorimi né ményré té rregullt i mjeteve pér ngrénie.

Zhvillimi i shprehive pér vetéshérbim dhe kthimi i mjeteve té pérdorura né
vendin e vet.

Njohja e mjeteve té veta, té vendit dhe rregullave té konviktit shkollor.
Njohja e vendeve se ku kalohet rruga né anén tjetér.

Formimi i vetédijes pér kujdes té vecanté lidhur me pérdorimin e shkrepsés,
mosprekja e barérave, mjeteve elektrike, mjeteve gé ndizen lehté etj.
Ushtrime (stérvitje) se s té kérkohet ndihma né fatkegési té ndryshme.

Vizatimi i formave té rrumbullakéta, katrore apo trekéndore (balonave,

rrotave, rrethojave, kukullave, sharrave etj.).
Formésimi i sendeve té thjeshta ngaletra, té letrave me ngjyraté ndryshme,

1C

té pérbashkeéta.

Nxénésit kuptojné se cka
éshté mirégelljadhe s
duhet té sillen.

Né ményré té kulturuar e
pérshéndesin edukatorin,
mésuesin prindin etj.
Jané té pastér dhe té
kujdesshém pér ushgimin
ditor sipasracioneve.

Njohin dhe kuptojné
gelljet e pranueshme né
mjedisin jetésor dhe sillen
konform tyre.

| dentifikojné, kuptojné dhe
giykojné gelljet e
papranueshme né mjedisin
social.

Krijojné produkte té artit
figurativ me mjete e
materiale té ndryshme.



leshit, si dhe shumé fryteve té ndryshme té thatasi dhe materialeve té Krahasojné produktet e

Aftésimi pér ndryshme té afértame interesimet dhe kureshtjen e fémijés,, artit figurativ pér nga

komunikim _Punimi i kolazheve té thjeshta. pérmbajtja, madhésia,

vizual _ Aftésimi i fémijéve pér vlierésimin estetik dukei krahasuar punimet eveta  ngjyra, pozita e elementeve
me té tjeréve ( zhvillimi i kritikés dhe vetékritikés). efj.

Aktiviteti: Edukimi higjienik-shéndetésor dhe fizik (17 orénévit)
Objektivat:

Identifikimi i kushteve pér rritje dhe zhvillim normal té fémijés dhe zhvillimi i shprehive higjienike.
Pasurimi i njohurive elementare higjienike dhe njohja e veshjeve té pérshtatshme pér ushtrimet fizike.

Zhvillimi i rregullt i 1&vizjevefillestare dhe koordinimi i |&vizjeve té trupit, duarve, kémbéve, drejtpeshimit.
Shpjegimi pér kapacitetin vital t€ mushkérive té cilat zvogélohen pér shkak té pasivitetit té& organeve shqiptuese.
Njohja, kuptimi dhe aplikimi i masave themelore té sigurisé sé shéndetit fizik.

Inkuragjimi pér pavarésimin e fémijéve nda higjienés personae dhe kujdesit ndaj shéndetit té tyre.

Pér realizimin e kétyre objektivave duhet kérkuar:

Zhvillimi i shprehive kulturo- higjieniketefémijét (edukatoréve, kuzhinieréve, servueseve,e tétjeréve);

Zgjedhja e mobileve té pérshtatshme (sipas madhésisé dhe ngjyrés) dhei mjeteve pérkatése ( sipas moshés);
Sigurimi i ushgimit té shéndoshé dhe shpérndarja e barabarté e aktiviteteve dhe e kohés pushimit;

Veshja e fémijéve né ményré praktike dhe té thjeshté dhe pérshtatja sipas kushteve té motit;

Mbajtja e rregullt e bashké&punimit me mjekun dhe s& paku dy heré né vit té béhet kontrollimi sistematik i fémijéve;
Sigurimi i kushteve té pérshtatshme higjienike sipas rregullave dhe normave pér entet parashkollore;

Faktoré natyroré: dielli, gri, uji ( S& paku tri oré né dité né gjér té pastér, né diell sa mé shumé kur éshté e mundur,
pastrimi i trupit sipas regjimit té konviktit shkollor).

TERESIT PERMBAJTJET REZULLTATET E
E PRITSHME
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TEMATI

KE
Larja e duarve paradhe pas ngrénies, larja e fytyrés né méngjes, larjae  Fémijadin té mbajé higjienén
dhémbéve, krehjaeflokéve, larjaetérétrupit dhe eflokéve njé herené personale me mjetet e veta
javé dhe sipas nevojés, mirémbajtja e higjienés dhe mirémbajtjae personale, bienégjumeé dhe
Zhvillimi i flokéve, gojés, duarve; pérdorimi i faculetave. zgjohet nga gjumi né kohé té
shprehive _Pirjaeujit apo eléngjeve béhet vetém me goté personale. caktuar, mban té pastra rrobat
fillestareté _ Pérdorimi i peshqirit dhei brushés personale té dnémbéve. dhe veshmbathjet personale.
higjienés _ Larjae peméve, pérdorimi i drejtéi mjeteve sanitare dhe larja e duarve

pas pérdorimit.

Palogja e rrobave para gjumit, vendosja e képucéve né vend té caktuar,

ecjavetém me papuce.

Kujdesi ndaj fémijéve gé frikohen nga errésira, ndaj atyre géi thithin

gishtat e dorés dhe ndaj atyre gé pérmirren gjaté natés. Diné pér pérkujdese dhe

Veshja, mbathja, larjaefytyrésdhe eduarve, krehjeeflokévepasetj. mirémbajtjeté dyshemesé.
Kujdes pér mos spérkatje té dyshemesé dhe bérja medije se ¢faré Emértojné mjetet pér higjienén

fatkegésie mund té shkaktohet nése i rréshget kémba né dyshemené e Kané shprehité pér pastérti dhe

lagur. Pér ruajtje té gjérave personae
Emértimi i mjeteve qé pérdoren pér higjiené si dhe pérdorimi i tyre né

ményreé té drejté.
Shprehiagé fémijét té jené gjithmoné té pastér dhe me kujdest’i

ruajné gjérat e veta (kompletin higjienik, lojérat, etj)

Vendogja e lojérave né vendet e veta.

Aktiviteti: Kohaelirédherekreacioni  (350rénévit)
Objektivat:
= Stimulimi pér zhvillimin efizik té trupit dne motorikés.
» Inkurgiimi pér zhvillimin gjuhésor dhe té komunikimeve tjera pér pérdorimin efikas dhe kreativ té gjuhés, gé mé voné té
ndihmojné né lexim dhe shkrim
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» QOrganizimi i kohés sgliré (forcimi i shéndetit, shétitjané gjér té pastér, sociaizimi i fémijés me rrethin), fitimi i pérvojave
téreja, zhvillimi i dashurisé nda natyrés etj.

Njoftimi me njeréz té rrethinés ku jeton.

Organizimi i lojérave argétuese né forma té ndryshme.

Pasurimi i jetés emocionale, nxjerrjangavetmia, krijimi i atmosferés s& miré né shogéri, zhvillimi i té menduarit.
Zhvillimi i t& komunikimit pérmes mimikés dhe shenjave identifikuese nga ¢do situaté e paragitur.

TERESITE PERMBAJTJET REZULLTATET E
TEMATIK PRITSHME
E

_Lojérat pér ushtrime té té dégjuarit, Fémijét dinétéluané melojéra

_ Lojérat krijuese (* murimi” me katror me ngjyra, “udhétimi” me tren apo kreative dhe té nxjerrin mesazhin
autobus, ndértimi i shumé formave né zall, fémijét vajzat e pérmbajné punéne edukativ té tyre.

Lojérat nénave tétyre, renditja e fryteve té ndryshme, ) ,

_Imitimi i situatave nga jeta e pérditshme apo ngavizioni tyre. Ngago sesi Imitojné personazhet e lojérave
luan fémija, si e organizon lojén, si i shfrytézon lojérat, edukatori nxjerré shumé té ndryshme dhe identifikojné
pérvojase s fémijandihet né mjedisin etij, aéshtéi vetmuar, s i kupton personazhet me shokét e grupit
marrédhéniet me té tjerét etj. apo té klasés.

Cka éshté miré té dimé pér fémijén gé té zbatojmé tretmanin edukativ adekuat.

Lojérat didaktike dhelojérat pér zhvillimin e téfolurit (shfrytézohen pér

ushtrimin e té vérgiturit, té mbajturit né mend, imagjinatén, elasticiteti i

mekanizmit foljor, foto cifte, foto dhe materiale té ndryshme pér bashkim dhe

shkatérrim, domino, konstruktori, shkopinj, katrore, lojérat pér zhvillimin e

formave té ndryshme té organeve té aparatit té té folurit, fryrjae balonave etj.

Lojéra pér zhvillimin etévéreturit pérmes shqgisave (njohja e ngjyrave Njeh shprehjet matematikore
dhe formave té ndryshme, madhésive dhevendit té mjetit) (numérimin, pak, shumé, larté,
Lojérat pér zhvillimin e paragitjeve dhe kuptimeve matematikore ( numérimi i poshté, pérpara, prapa, i gjaté, i
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gjésendeve pér rreth, numérimi i katroréve, shkopinjve dhe gjésendeve tjera, shkurtér, i madh, i vogél etj)
sa heré e gjugimé topin, saheré lart dhe sa heré poshté etj.), ku kéto lojérané té

nj&tén kohé nevojiten edhe s ushtrime pér zhvillimin e té shprehurit me gojé..

Lojéra pér gjetjen e mbishkrimeve té ndryshme nga figura té ndryshme.

Shétitjet né rrethinén e afért ku fémijai vézhgon sendet dhe dukurité natyrore  Fémijét njohin stinét e vitit dhe
si dhe ndryshimet gé ndodhin me to né kushte té ndryshme kohore (pranverés,  diné se si ndodhin ndryshimet

verés, vjeshtés apo dimrit, paradite, pas dite). kohore.
Shétitjet _ Shétitjet né rrethingé mé té largét ( ushtrime té ndryshme té tolerancés dhe njohja Organizimi i vizitave pér fémijé
dhevizitat ejetesés né rrethinén e vet) ku fémijét dérgohen né park, kopsht zoologjik, né pér zgjerimin e njohurive té tyre
fusha sportive, né natyré, né stacion hekurudhor dhe té autobuséve etj. Organizimi i vizitave té
_ Vizitaeteatrit té kukullave ndryshme kolektive me fémijét
_ Vizitaekinemave. né até ményré gé ataté jené té
_ Vizitaebibliotekés. bashkuar né rresht dhe né grupe
_Vizitae monumenteve historike dhe kulturore (p.sh: Vizitae Muzeut té Lidhjes  tévogla.
SE Prizrenit etj)
_Vizitae ekspozitave té ndryshme.
_Vizitae kopshteve té fémijéve dhe vizita tjera nése ka nevojé.
_Vizité stadiumit té qytetit etj.
Aktiviteti: Edukimi pér puné dhe detyrat e punés (17 orénévit)

Objektivat:

Inkurajimi pér kérshéri, shpirt hulumtues, intuité dhe imagjinaté dhe zhvillim té mendimit té pavarur.

Pérshkrimi dhe pérgatitja psigike e fémijés pér kryerjen e detyrave té ardhshme (né fillim né bazé té lojés, e pastg aftésimi gé
lojaté diferencohet nga aktiviteti i punés sé vecanté).

Identifikimi 1 shprehive pér vetéshérbim.

Panifikimi i ndihmés gjaté punés s2té tjeréve.
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= Identifikimi i zhvillimit té interesimit té fémijéve pér punén e té rriturve.
= Zgjerimi i pavarésisg, durimit, déshirés dhe kualiteteve té tjera pozitive.

TERESITE
TEMATIKE

Bazat fillestareté
punés dhendihmesa
térriturve

Shprehité, edukimi

dhe zhvillimi i
dashurisé ndaj
punés

PERMBAJTJET

Dhénia e ndihmés té rriturve ( dhénia e ndihmés atij gé punon,
ndihma rreth vendogjes sé tavolings, vendosja e ndonjé mjeti né
vend té caktuar, marrjapjesé né pérgatitjen e ndonjé aktiviteti té
pérbashkét etj.).

Rregullimi i vendgéndrimit, kujdesi ndaj oborrit té shkollés,
kujdesi nda] shtazéve shtépiake, rregullimi i veglaveté cilat
nevojiten gjaté lojés etj.).

Zhvillimi i téfolurit pérmes gjuhés sé shenjave- mimikés dhe
gjestikulacionit.

Zhvillimi i dashurisé ndaj punés, zhvillimi i shprehive dhe
shkathtésive ndaj punés.

Arritja e aftésive organizative dhe praktike népérmjet arsimimit
teknik bashkékohor.

Aftésimi pér puné té pavarur.

Arritjae shprehive gé té vlerésohet njeriu gé punon dhe prodhon.
Edukimi gé té punohet né ményré kolektive.

Zhvillimi i ndjenjés s& kénagésisé pér punén e vet dhe suksesin
€ punés sé pérbashkét.

Edukimi pér géndrueshméri, kémbéngulje, disipliné dhe
vetiniciativé pér kryerjen e detyrave té punés.

Shprehia e pérdorimit té mjeteve té thjeshta pér puné.
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REZULLTATET E PRITSHME

Fémijét jané té afté t'u ndihmojné té
rriturve.

Fémijét jané té pavarur né disa
aktivitete té pérditshme shkollore dhe
jashtéshkollore.

Téfolurit pérmes gjuhés s& shenjave
(mimikés dhe gjestikul acionit)

Fémijét diné réndésiné e punés dhe
vlerat edobitéesg.

Fémijét diné pér:

edukimin pér puné né ekip
dhe né grup té madh,
edukimin né ményré
kolektive,

pérdorimin e mjeteve té
thjeshta pér puné



REZYME

Zhvillimi i planit dhe programit té punés edukative mbéshtetet mbi bazén e njé procedure té& miréfillté shkencore, si ngaforma, gaga
metodologjike, organizimi dhe ndértimi i pérmbajtjes sé aktiviteteve, ashtu edhe nga parashtrimi i rezultateve té té nxénit. Edukimi i
fémijéve né konvikte konsiston né zhvillimin e aspektit shéndetésor e fizik, emocional, mendor e social té tyre. Filozofia e edukimit té
fémijéve né konvikte konsiston né respektimin e karakteristikave té pérgjithshme té moshés sé tyre. Njékohésisht afirmohet respektimi
i dallimeve individuale midis fémijéve me potencialin zhvillimor té tyre, cilésiné dhe tempon e zhvillimit, specifikat e té nxénit,
nivelin dhe cilésiné e njohurive, shkathtésive, shprehiveté tyre etj. Ké&to karakteristika jané kryesisht individuale dhe nga arsyeja se
nxitet nga specifikat sociale dhe fizike né familje, ato né institucionet pararshkollore shumé té larmishme, mjedisi shogéror specifik i
fémijés et).

Edukimi né konvikte duhet té kuptohet s ndihmé gé u jepet prindérve pér edukimin e fémijéve té tyre dhe jo si kompensim pér
edukimin familjar. Duhet theksuar se njé klimé e pérshtatshme, e cila do té pérkujtonte klimén familjare, nuk varet vetém nga format
organizative dhe nga pérmbajtjet e jetés né konvikt, por varet para se gjithash nga njerézit, té cilét do té jené né gjendje té shkaktojné
atmosferé té pérshtatshme dhe situata té volitshme, té ngjashme me ato né familje, edhe pse as edhe veté familja nuk éshté gjithmoné
né gjendje qé té krijojé klimé té pérshtatshme.

Pér njé zhvillim sa mé té gjithanshém té personalitetit té& fémijéve né konvikt éshté i nevojshém mjedisi konviktor gé ofron ngrohtési,
dashuri dhe siguri. Qofté edhe konvikti mé modern me gjithé kujdesin e tij pedagogjik, psikologjik, mjekésor e social, nuk mund té
ménjanojé mungesat né zhvillimin social e emocional, né gofté se nuk siguron njé klimété tillé edukimi, e cila pérmbush nevojat e
nxénésve.

Edukimi né konvikt do té duhgj té imitonte edukimin né familje dhe té krijohen situata dhe pozita gé jané té ngjashme me jetén né
familje dhe té kompensohen jo vetém funksionet edukative té familjes, por duhet t& kompensohet edukimi dhe veté prindérit. Né jetén
konviktore ekzistojné kushte pér krijimin e strukturave té fugishme sociale té grupeve formale, té krijuara prej nesh, té mbéshtetura
dhe géi njohim, dhe joformale, té krijuara né ményré té mévetésishme dhe shpesh té panjohura pér edukatorin, té cilat té shumtén e
rasteve shquhen pér njé shkallé té larté té lidhshmérisé dhe pranda] kané njé veprim té caktuar si grup mbi individin.

Grupimi sipas kritereve formale ka pér géllim gé né jetén e pérbashkét té krijohen mundési pér t’ u kuptuar sa mé miré ndérmjet veti
dhe gé té béhet njé puné sa mé e miré edukative. Pikérisht pér kété shkak, né rastin e formimit té grupeve, duhet t& kemi parasysh
gjining, moshén e fémijéve, llojin e shkollés, shkallén e inteligjencés, zhvillimin fizik, shkallén e caktuar té ¢rregullimit emocional
dhe té gelljes dhe gjendjen shéndetésore.

Struktura heterogjene e anétaréve té grupit, né njé ané duhet té mundésojé marrjen pér sipér té pozitave e té funksioneve té ndryshme
né kuadér té bashkésisé heterogjene, ndérsa, né anén tjetér, duhet té aktualizojé e té konkretizojé problemet e adaptimit dhe késodore
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té ofrojé njé pikémbéshtetje solide pér té ushtruar ndikime pedagogjike mbi personalitetin e fémijés duke pasur parasysh vegorité e
zhvillimit fizik dhe psikik né kété moshé.

Realizimi i qéllimit té kétij plani dhe programi edukativ do té varet nga puna e pérkushtuar e edukatoréve, té ciléve edhe u dedikohet
ky plan dhe program i punés edukative.

ARSIMI FILLOR- NIVELI | PARE

Aktiviteti: Nxénési né konviktin shkollor (20 orénévit)
Objektivat e pérgjithshme:

Edukimi sistematik pér krijimin e marrédhénieve né mes té nxénésve.

Arritja e shprehive shéndetésore-higjienike, ruajtja e shéndetit dhe zhvillimi i aftésivefizike.
Aftésimi pér marrédhéniet shogérore dhe ndértimi i marrédhénieve té drejta né mes té nxénésve.
Formimi i shprehive té punés, aftésive organizative dhe nxitja e punés krijuese

Kultivimi i kulturés sé gelljes, zhvillimi i shijes estetike dhe kreativitetit né puné

Aftésimi pér aktivitete rekreative né kohé té liré.

Aftésimi pér vetedukim dhe nxitja pér puné sistematike.

Kujdes ndg tradités sé konviktit shkollor

Aftésimi | nxénésve pér té nxéné gjaté gjithé jetés.

TERESITE PERMBAJTJET REZULLTATET E
TEMATIKE PRITSHME
- Jetakolektive, gelljasipas rregullave té konviktit, orientimi i nxénésve né konvikt Nxénésit adaptohen né
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Nxénési né
konviktin
shkollor

Sjellja kulturore

Edukimi né
frymén e dashurisé
ndg atdheut

Zhvillimi dhe
kujdesi i lidhjeve
pozitive emotive
té fémijés

Aktivitetetjera

(hapésinor dhe kohor); té zgjuarit gjumi, méngjesi, pérgatitja pér fillimin e mésimit, dreka,

aktivitete né grupin edukativ, darka, €].

Zhvillimi i shprehive disiplinore, respektimi dherealizimi i kérkesave té edukatoréve dhe

té nxénésve kujdestaré.

Pérshéndetja: midis nxénésve, me edukatorin, me arsimtarét, me mysafirét etj.

Zhvillimi i shogérisé ( bashképunimi i fémijéve nérealizimin e detyrave ditore, ménjanimi
I mosmarréveshjeve eventuale €tj.)

Zhvillimi i marrédhénieve té drejta ndg) fémijéve té vegjél, ndg té moshuarve dhe ndg té

sémuréeve.

Ndértimi i marrédhénieve té drejta ndagj punés dhe detyrave té punés ( kryerjae rregullt e
detyrave shkollore, detyrave té konviktit etj.) , ndaj pasurisé ( mjeteve té shkollés, mjeteve
pér higjiené né konvikt, rugtjadhe kujdesi ndaj inventarit né vendet ku jetojné dhe punojné

fémijét etj.),

Aftésimi i fémijéve gjaté komunikimit gojor e cilado t'u nevojitet pér kontakte me fémijé té

tjeré té mjedisit,

Besa dhe bujaria shqiptare
Tradita e té paréve tané
Personalitetet e shquara té rilindjes kombétare

- Aférsiaenxénésit me edukatorin (ndértimi i besimit dhe liria e té shprehurit gé nxénési
t'i drejtohet edukatorit edhe kur ka nevojé pér ndihmé).

- Kultivimi i dashurisé ndaj prindérve dhe pjesétaréve té tjeré té familjes.

- Njoftimi me vendin e punés s& prindérve ( ¢cka punon, s punon, nderimi ndaj
angazhimit té prindérve)

- Ushtrime me fémijét me véshtirési né té dégjuar mbi respektimin e rregullave té
komunikacionit, njoftimi me shenjat e komunikacionit té cilat jané parésore pér |évizje
té sigurt ( semafori, vijat e bardha pér kalim, trotuari, polici pér rregullimin e
komunikacionit etj.) .

- Kultivimi i gelljes sé miré gjaté shétitjeve dhe né vende publike.

18

jetén kolektive dhe diné
té organizojné jetén
kolektive

Nxénési din té
pérshéndesg, té
ndihmojé kol egét, té
vegjélit dheté
moshuarit, té keté
marrédhénie té drejté
nda detyrave, ndgj
pasurisé sé shkollés, té
kontaktojé me nxénés
tjeré té cilét nuk kané
nevojaté vecanta.

Nxénés din secka

éshté besa, tradita s

dhe diné pér shumicén

e personaliteteve té

shquaratérilindjes

Qénxénés katé

kultivuar dashuriné

ndaj prindérve,
edukatoréve dhe
pjesétaréve tjeré té
familjes

Nxénés din shumicén

erregullave té

komunikacionit

Nxénés katé



Aftésimi i nxénésve né vlerésimin e gelljeve negative dhe udhézimi né kritika shogérore.

Zgjidhjae véshtirésive né lidhje me suksesin e nxénésit.

Organizimi i garave nédituri, nédisiplina, nérezultatet e punés né seksione té
ndryshme té aktiviteteve télira.

Pérgatitja pér kremte té ndryshme ( rregullimi i hapésirave, veshja e rrobave solemne,
pjesémarrja dhe angazhimi i tyre né program €fj.),

Aktiviteti:Edukimi intelektual dhe ndértimi i téfolurit dhe gjuhés (140 0réné)

Qdlimi:

= Pasurimi i dijes sé fémijéve rreth dukurive natyrore dhe shogérore
= Zhvillimi i shprehiveté punés, motivimi pér té arriturat dhe pér veté edukimin.
= Zhvillimi i aftésive intelektuale: kujdesi, imagjinata, éndrrat, mendimi kritik etj.

Objektivat:

= Zhvillimi dhe thellimi i motivacionit pér arsimimin dhe kulturén e fémijéve me nevojaté vecanta
= Zhvillimi i aftésivelogjike, té té mbajturit né mend, pavarésisé né reprodukim dhe té mendimit abstrakt.
= Zhvillimi i aftésive andlitike dhe sintetike té vrojtimit té sendeve dhe té dukurive né natyré dhe shogéri.

TERESITE TEMATIKE VEPRIMTARI ZBATUESE

Organizimi i mésimit,
vézhgimi dhe ndihma
profesionale.

Zhvillimi i aktiviteteve
praktike.

Zhvillimi i téfolurit dhe
pasurimi i leksikut té
nxénésve.

PRITSHME

kultivuar gelljene
miré né |okal et
shkollore dhe jashté

Sge

REZULLTATET E

- Organizimi i mésimit pér zotérimin e pérmbajtjeve népérmjet oréve  Nxénésit pérsérisin dhe
té mésimit dhe dhéniae udhézimeve profesionale pér mésimdhe  zotérojné njohurité teorike né

pérgatitje pér shkollé. praktiké.

- Pércjelljae pérparimit té nxénésve né shkollé né zhvillimin eté Nxénésit planifikojné dhe
folurit dhe zotérimi i diturive ngaléndét tjera. organizojné aktivitete té

- Organizimi dhe ndihma profesionale pér nxénés me véshtirés nété  ndryshme praktike.
nxéné (me angazhimin e mésimdhénésit special, ekspertit, Organizojné ndihmén dhe
psikologut, pedagogut, punétorit social dhe me organizimin e pérkrahjen profesionale pér
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mésimit plotésues), nxénésit me véshtirési nété

nxené

Aktiviteti: Edukimi estetik (37 o0rénévit)

Qdlimi:

= Zhvillimi dhe formimi i ndjenjés estetike té nxénésit nété gjithallojet e formave té aktiviteteve né natyré, né puné,
né art, né mesin shogéror dhe né kohé té liré.

= Aftésimi i nxénésve né aktivitetin e krijimtarisé estetike né realizimin e nevojave, zhvillimi i ndjenjés dhe formimi i
aftésive né ményré gé jeta dhe puna e tyre té jené té plotésuar me pérmbajtje té vlerave estetike.

Objektivat:
= Zhvillimi i pérjetimeve estetike dhe vlerésimet pér té bukurén.
= Formimi i shijesestetike dhe i mendimit kritik pér zbulimin dhe shfrytézimin e té bukurés.
*  Organizimi sistematik pér krijimtari estetike.
= Zhvillimi i aftésive praktike dhe futja e té bukurés né jetén dhe punén e pérditshme.

TERESITE
TEMATIKE

Rregullimi estetik
i konviktit
shkollor:

Rregullimi i
konviktit shkollor
dhei oborrit gé na
rrethon

PERMBAJTJET

Angazhimi i nxénésve né jetén dhe punén estetike né konviktit shkollor.
Estetika e ambientit t& punés pér rekreacion.
Kultivimi i luleve né hapésirat e konviktit shkollor.
Rregullimi i kéndeve pér secilin aktivitet, ndihma ndérmjet veti dhe garimi né mes té
grupeve.
Zhvillimi i gelljes estetike né kuzhing, né tavoling, gjaté shtruarjes sé tavolinés dhe
gjaté shérbimit.
Tregimi i interesit pér té bukurén e ambientit g& narrethon.
Pamja estetike e oborrit shkollor dhe rregullimi i disa pjeséveté tij.
Rregullimi i lulishteve dhe nxitja pér té bukurén.
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REZULLTATET E

PRITSHME

Nxénési éshtéi aftétée
perceptoj é té bukurén.

Nxénésit angazhohen né
mirémbajtjen e kopshtit
shkallor



Nxitja e aftésive
pér zhvillimin
elementar té té
vérgturit pér té
bukurén, pér té
vértetén objektive
nénatyré, né
puné, négellje,
néjeténe
pérditshme €tj.
Nxénés dhe
ndértimi i gelljes
SEmiré

Vizatimi

Manifestimetjera

- Shembulli personal pér gellje té bukur.

- Zhvillimi | aftésive té pérjetimit pér té bukurén né bazé té interesimit té fémijéve.
- Zhvillimi i ndjeshmérisé pér dallimin né mes té bukurés dhe té shémtuarés.

- Mirégédlja né ményré individuale, grupore apo kolektive.

- Sjellja e miré né grupin edukativ, né seksione, né |0j& apo né gara té pérbashkéta.
- Bukuriae marrédhénieve ndérnjerézore.

- Kultivimi i gelljes s& miré né familje, shkoll&, konvikt etj.

- Kultivimi i marrédhénieve té miraté nxénésit ndg) arsimtarit dhe edukatorit.

Vlerésimi i vetive pozitive té nxénésit.
Veshja estetike né raste té veganta, mbajtja dhe rugjtja e gardérobés.
Sjellja e bukur e nxénésve prané tavolinés, ményra e té ushqgyerit .
Pamja estetike e shkrimit si element i edukimit t& miré.
Zhvillimi i leximit dhei recitimit t& miré.
Zhvillimi i mendimit pér té shprehurit e bukur.
Zhvillimi i dashurisé ndaj kafshéve.
Prerja e vizatimeve té ndryshme nga fleté me ngjyra dhe ngjitja né fletore.
Pérgatitja e sendeve té ndryshme nga plastelina.
Modelime té ndryshme me ané té telit.
Dhuratapé& mésuesin (7 Marsi), pé& nénén (8 Marsl), pér shokét me rastin e

ditélindjeve (pérgatitja dhe paketimi i bukur), vizatime té punuara nga nxénésit.

Vizatime sipas zgjedhjes sé nxénésve (akuarel).

Vizatimi i ideve té imagjinuara.
_Vizatime me motive té ndryshme nga pjesé té gazetave pér fémijé.
_ Vizatimi i orendive shtépiake.
_ Vizatimi i shtazéve shtépiake.

- Shikimi i filmave vizatimoré dhe vizita e teatrit t& kukullave.

- Shikimi i filmave dhe vénia né pah e té bukurés.

- Festimi i ditélindjes dhe vénia né pah e pérjetimeve té bukura.
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Nxénési din técmojé
gelljen emiré dheté
bukurén.

Nxénésit diné té vishen
dhe té mbathen si dheté
sillen miré dhe bukur rreth
tavolinés.

Nxénésit diné télexojné
bukur, té recitojné dhe té
shprehen bukur.

Nxénésit diné té vizatojné
dhe té pérgatisin gjératé
ndryshme nga plastelina.

Nxénésit dinét’i dallojné
ngjyrat dhe té vizatojné
Sipas motiveve té
ndryshme.

Nxénésit komentojné
pérmbajtjen e filmave dhe
té shfagjeveteatrale.



- Kujdes i fémijéve pér véshtrim pér té mirén gjaté shikimit té filmave pér fémijé dhe
shfagjevetestrale.
- Krijimi i ndjenjés pér pérjetime té mira gjaté festave té ndryshme shtetérore.

Aktiviteti:Koha eliré dhe rekreacioni (70 0réneévit)

Qéllimi:
= Optimizmi pér jetén dheiniciativa pér krijimtari me té cilén siguron ndikim pozitiv né shéndetin mental dhefizik.
»  Zhvillimi dhe formimi i ndjenjés morale té nxénésit nété gjithallojet e formave.
Objektivat:
= Formimi i shprehive té nxénésve pér shkathtési té marrédhénieve shogérore, né kuptim té socializimit té individit.
=  Formimi i shprehive te nxénésit pér pushim aktiv té pérmbushur me lévizjefizike, sport, 10jé dhe vizitaté ndryshme.
= Zhvillimi i vetiniciativés dhe individualitetit ( né rrethin ku jeton) népérmjet zgjedhjes sé liré dhe i pércaktimit pér argétim
apo aktivitet sportiv.
= |dentifikimi i zbulimeve me té rejaté shkencés dhe té teknologjisg, ngjarjet mé té rgjané vendin toné, sukseset e njerézve
té ndryshém té vendit toné né puné, né jetén sportive dhe zbavitése.
Organizimi i garave sportive né nivel rajoni dhe mé gjeré.
Organizimi i nxénésve né jetén kolektive.
Identifikimi i ngjarjeve té reja historike té popullit toné.
Identifikimi i gatishmérisé gé fémija me punén e vet té kontribuojé né ndértimin e vendit toné.
Zhvillimi i mendimit te fémijét gé mésimi dhe punajané detyra té tyre parésore.
Ndértimi i vetive bazé té moralit ( shogérorizimit, rregullave dhe nderimi ndaj té vjetérve).

TERESITE PERMBAJTJET REZULLTATET E
TEMATIKE PRITSHME
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Lojérarekreative _ Lojéramelodrame zé. Nxénésit organizojné lojéra
_ Lojératévoglashogérore (lojérame katror, konstruktori i vogél, arkitekti  té ndryshme me lodraté
i vogél, elemente pér radhitje, radhitja e katroréve sipas fotove €tj.). ndryshme sé bashku me
_Lojérat melodralévizése (lodra me mbéshtjellje). fémijét tjeré.
_ Lojéraimitimi (néfamilje, néautobus, imitimi i shtazéve—ecjae
arushés, s fluturon zogu, vrapimi i genit, lehja, €tj.).
_ Lojérat 1évizése (lojametop, ujku dhe gengji, €fj, ). Njohuri mbi organizimin e
_ Shétitjet (né rrethiné té afért dhe té largét nga shkolla, né kopsht shétitjeve dhe piknikéve té
zoologjik etj). nxénésve né pérshtatje me
_ Seksione sportive ( futboll, hendboll, basketboll, tenis &tj). moshén dhe kérkesat e
_ Seksionekulturo-artistike (ritmike, folklorike,etj). tyre.
_ Grupe dhe seksione né formeé té edukimit teknik: seksioni i punés s
dorés, grupi i teknikés pér té rinjté ( vozitja me bicikleté, rregullimi i
shenjave té komunikacionit etj.).
Edukata morale - Edukimi néfrymén e humanizmit. Nxénésit e diné se ¢gka
- Pérgatitjapér jetén familjare. éshté humanizmi dhe jeta
- Edukimi né bashkési dhe pér bashkésiné. né bashkési.
- Edukimi né frymén e internacionalizmit,
- Formimi i géndrimit té drejté ndaj punés,
- Formimi i géndrimit pozitiv ndaj vlerave materiale e shpirtérore
REZYME
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Zhvillimi i planit dhe programit té punés edukative mbéshtetet mbi bazén e njé procedure té& miréfillté shkencore, si ngaforma, gaga
metodologjike, organizimi dhe ndértimi i pérmbajtjes sé aktiviteteve, ashtu edhe nga parashtrimi i rezultateve té té nxénit. Praktika
éshté burimi, por edhe fillimi i ¢cdo njohurie dhe gjithnjé paraqgitet si kriter i s2 vértetés, sepse ¢cdo njohuri e fituar verifikohet né
praktiké. Né praktiké pérmbajtjet teorike kuptohen mé miré. Veg késgj, ajo edhe mundéson aftésimin e individit pér jeté dhe puné.
Prandaj, me té drejté themi se ¢do pjesé e pérmbajtjes edukative dhe arsimore, gé duhet té pérvetésohet nga nxénésit, éshté e lidhur
me praktikeén, e cila ua bén té mundshme gé njohurité mésimore - edukative té tyre té jené mé té garta dhe meé té kuptueshme.

Kjo etapé e punés edukative, pér nga karakteri i veprimeve operative té sgj, éshté njé proces i angazhimit té pérbashkét té edukatorit
dhe té nxénésve, i cili rrjedh nga vet karakteri bashkékohor i organizimit té punés edukative. Mbéshtetur né kéto kérkesa, realizimi i
aktiviteteve té ndryshme ndodhet né varési direkte nga pérgatitja paraprake e fémijéve, gé zakonisht ka pér géllim integrimin e
fémijéve né punén dhe pérmbajtjet e rejaté té gjitha aktiviteteve né konvikt.

Edukimi né konvikte duhet té kuptohet si ndihmé gé u jepet prindérve pér edukimin e fémijéve té tyre dhe jo si kompensim pér
edukimin familjar. Duhet theksuar se njé klimé e pérshtatshme, e cila do té pérkujtonte klimén familjare, nuk varet vetém nga format
organizative dhe nga pérmbajtjet e jetés né konvikt, por para se gjithash nga njerézit, té cilét do té jené né gjendje té shkaktojné
atmosferé té pérshtatshme dhe situata té volitshme, té ngjashme me ato né familje, edhe pse as edhe veté familja e natyrshme nuk
éshté gjithmoné né gjendje gé té krijojé klimé té pérshtatshme.

Gjaté pérmbushjes s2 kohés 2 liré, posagérisht duhet té kihet parasysh gé aktivitetet t&€ mos jené té njéllojshme, sepse reduktimi i tyre
ndikon negativisht né zhvillimin e personalitetit té té riut dhe né mos organizim. Kérkesa pér organizimin e kohés sé liré nuk duhet té
zhvillohet si vazhdim i regjimit té punés sé pérditshme, duke ua marré nxénésve liriné e disponimit té téré kohés sé liré, sepse gjo
duhet té kuptohet si |1émé e jetés sé tyre e shkarkuar nga detyrimet, por mbi baza demokratike dhe té vetédijshme té bashképunimit, gé
té jeté né funksion té drejtimit dhe té zhvillimit té ploté té personalitetit té& nxénésit.

Pér njé zhvillim sa mé té gjithanshém té personalitetit t€ nxénésit né konvikt éshté i nevojshém mjedisi konviktor gé ofron ngrohtési,
dashuri dhe siguri. Qofté edhe konvikti mé modern me gjithé kujdesin e tij pedagogjik, psikologjik, mjekésor e social, nuk mund té
ménjanojné mungesat né zhvillimin social e emocional, né qofté se nuk siguron njé klimé té tillé edukimi, e cila pérmbush nevojat e
nxénésve.

Edukimi né konvikt do té duhgj té imitonte edukimin né familje dhe té krijohen situata dhe pozita gé jané té ngjashme me jetén né
familje dhe té kompensohen jo vetém funksionet edukative té familjes, por duhet t& kompensohen edhe veté prindérit. Né jetén
konviktore ekzistojné kushte pér krijimin e strukturave té fugishme sociale té grupeve formale, té krijuara prej nesh, té€ mbéshtetura
dhe géi njohim dhe joformale té krijuara né ményré té mévetésishme dhe shpesh té panjohura pér edukatorin, té cilat né shumtén e
rasteve shquhen pér njé shkallé té larté té lidhshmérisé dhe prandaj kané njé veprim té caktuar si grup mbi individin.

Grupimi sipas kritereve formale ka pér géllim gé né jetén e pérbashkét té krijohen mundési pér t’u kuptuar sa mé miré ndérmjet veti
dhe gé té béhet njé puné sa mé e miré edukative. Pikérisht pér kété shkak, nérastin e formimit té€ grupeve, duhet té& kemi parasysh
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giining, moshén e fémijéve, I1ojin e shkollés, shkallén e inteligjencés, zhvillimin fizik, shkallén e caktuar té devijimit, gelljen dhe
gjendjen shéndetésore.

Gjaté drejtimit té bisedave té lira dhe individuale ose né grupe duhet dhéné sgarime, nxitje pér nxénés, kurse me punén praktike
konkrete atat’i orientojmé pér planifikimin dhe organizimin e kohés sé liré té tyre. Prandaj, me géllim gé kohaeliré e nxénésve té
keté karakter samé té organizuar, ajo nuk duhet té bie né kundérshtim me kérkesat elementare gé shtron kjo fushé edukative e
angazhimit té nxénésve.

SHKOLLA EMESME EULET —NIVELI | DYTE
Aktiviteti: Edukimi intelektual dhe ndértimi i téfolurit dhe gjuhés (140 orénévit)

Qéllimi:
= Zhvillimi i shprehive té punés, motivimi pér té arriturat dhe pér vetedukim.
= Zhvillimi i aftésive intelektuale; kujdes, imagjinata, mendimi kritik etj.

Objektivat:
= Zhvillimi dhe thellimi i motivacionit pér arsimimin dhe kulturén e nxénésve me nevojaté vecanta
= Zhvillimi i aftésivelogjike, i t& mbajturit né mend, pavarésisé né reprodukim dhe mendimit abstrakt.
= Zhvillimi i aftésive andlitike dhe sintetike té vrojtimit té sendeve dhe té dukurive né natyré dhe shogéri.

TERESITE TEMATIKE VEPRIMTARI ZBATUESE REZULLTATET E
PRITSHME
Organizimi i mésimit, - Organizimi i mésimit pér zotérimin e pérmbajtjeve népérmjet oréve  Nxénésit pérsérisin dhe
vézhgimi dhe ndihma té mésimit — dhe dhéniae udhézimeve profesionale pé& mésim dhe  zotérojné njohurité teorike né
profesionale pérgatitje pér shkollé. praktiké.
- Pércjelljae pérparimit té& nxénésve né shkollé né zhvillimin eté
Zhvillimi i té folurit dhe folurit dhe zotérimi i diturive ngaléndét tjera.
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pasurimi i leksikut té - Organizimi dhe ndihma profesionale pér nxénés me véshtirési né

nxénésve nxénie (me angazhimin e mésimdhénésit special, ekspertit,
psikologut, pedagogut, punétorit social dhe organizimin e mésimit
plotésues),
Aktiviteti: Nxénésit me véshtirési né té nxéné (350rénévit)
Objektivat:
»  Tékuptuarit e detyrave dhe pérgjegjésive i ¢do anétari té grupit edukativ dhe identifikimi i pérgjegjésive pér sukseset e grupit
né pérgjithési
» Njohjae procedurave té pércaktimit té grupeve pér pjesemarrje né aktivitete té ndryshme.
= Analizimi i shprehive né planifikimin e punés, té cmuarit e kohés dhe detyrat e dhéna té kryhen me kohé.
= Vetévlerésimi dhe vlerésimi i punésindividuale dhe té tjeréve.
= Zhvillimi i mendimit pér rugjtjen e pasurisé sé vet dhe té shkollés.

Kuptimi i rregullave shkollore dhe kujdesi pér pasuriné individuale dhe té shkoll&s.

TERESITE PERMBAJTJET REZULLTATET E
TEMATIKE PRITSHME
Mésimnxénia = Cfaréduhet béré gé suksesi ynétéjetéi miré? Nxénési angazhohet

= Aplikimi i masave nxitése ( gara, dhurata, |évdata) pér pérmirésimin e
Teknikat e = QOrganizimi i ndihmés dhe i bashké&punimit ndérmjet nxénésve pér suksesit individual.
punés arritje té suksesit mé té miré.

= Pé&mirésimi i punésdhei disiplinés né konviktin toné. Nxénésit dinété
Format e punés = Fitimi i njohurive té nxénésve dhe vlierésimi i tyre né ményré planifikojné

sistematike. organizimin e mésimit

Mjetet = Angazhimi né aktivitete praktike pér vrojtim konkret, koncentrimté  praktik dhe janéné
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mésimore vémendjes, formim té pérfytyrimeve dhe té koncepteve té gartae té giendjet’i aplikojné
plota né mbéshtetje té té cilave do té zhvillohet t&é menduarit analitik ~ shkathtésité pér puné
dhe abstrakt . gjaté gjithé jetés.

= Pércaktimi dhe harmonizimi i ményrés sé punés mé mundésité dhe
kapacitetet e nxénésve, né ményré gé mésimi té keté tipare té formés
individual e té punés mésimore.

= |dentifikimi dhe dallimi i profesioneve té rgjanga profesionet e vjetra

= Ndikimi i shkencés dhe teknologjisé né jetén e pérditshme té njerézve.

Aktiviteti: Edukimi intelektual dhezhvillimi i téfolurit dhei gjuhés (350rénévit)

Qéllimi:

» Aftésimi i nxénésve né té shprehurit e drejté me gojé dhe me shkrim né gjuhén standarde
Objektivat:

= Zhvillimi i shprehive pér mésim

= Aftésimi i nxénésve pér shfrytézim té kohés né ményré racionale.

= Motivimi dhe zhvillimi i ambicieve pér thellim té arsimimit .

= Aftésimi i nxénésve pér shprehje logjike té mendimeve dhe mefjali korrekte.

TERESITE PERMBAJTJET

TEMATIKE

Téfolurit pérmes - Tékuptuarit (nga nxénésit) e réndésisé sé ndértimit té té folurit dhe shfrytézimi
shenjave dhe té i ndihmésve té dégjimit.

shkruarit né - Leximi i librave té ndryshém.

funksion té - Zbatimi i diturive té nxénésve né praktiké.

pérvetésimit té - Aftésimi i nxénésve né komunikimin verbal.

leksikut - Ushtrime né krijimtari tét€ menduarit né pérmbajtjen e caktuar pérmes |ojés.

- Ushtrime té té mbajturit né mend si kusht pér mésim té suksesshém.
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REZULLTATET E
PRITSHME

Identifikimi | nxénésve té
cilét kané nevojé pér
aparatin individual té
dégjimit..

Kupton réndésing e praktikés
profesionale dhe té



Zhvillimi i
shprehive pér
vetedukim

Shfrytézimi
raciona té kohés

Motivimi dhe
zhvillimi i
ambicieve pér té
ardhmen

Aktiviteti: Edukata morale

Objektivat:

Paragitjalogjike e mendimeve té nxénésve dhe té shprehurit efjalive né
ményré logjike.

Té shérbyerit me gazeta dhe emisione televizive me géllim té pérfitimit té
diturivetérga.

Ndértimi dhe zhvillimi i vetédijes sé njeriut né rolin gé ka rreth ndryshimit dhe
pérmirésimit té kushteve pér jeté né rrethinén e vet.

Krijimi i shprehive pér mésim.

Planifikimi i té mésuarit.

Pavarésimi gjaté kryerjes sé detyrave shtépiake.

Thellimi dhe zgjerimi i arssmimit si faktor i réndésishém pér zgjedhjen e
profesionevetétyre.

Forcimi i vetédijes pér réndésiné e dijes dhe zhvillimit té sgj pér jetén e cdo
njeriu.

(10 orénévit)

komunikimit gojor.

Aplikimi i njohurive né
praktiké.

Nxénési din té shérbehet me
informacione nga TV dhe
gazeta té ndryshme.

Nxénési din. té planifikojé
kohén pé& mésim dhe pér
detyraté shtépisé.

Nxénési éshté i pérgatitur
dhei vetédijshém pér sfidat
gé e presin gjaté jetés

»= Ndértimi i té menduarit te nxénésit me nevojaté vecanta pér géndrimin, véshtrimin dhe shprehité ndaj raporteve humane
ndérmijet njerézve, vlerave njerézore dhe né fushén e punés dhe té jetés,

= Njoftimi i nxénésve me nevojaté vecanta me jetén dhe punén né konvikte shkollore,

= Bashképunimi i konviktit me mjedise té tjera shogérore ( me shkollatjerané rgjon, institucione geveritare dhe

jogeveritare),

= Zhvillimi i humanizmit,

TERESITE
TEMATIKE

Formimi dhe zbatimi i shprehive té gelljeve pozitive né raste solemne

PERMBAJTJET
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REZULLTATET E
PRITSHME



Edukimi me - Nderimi i flamurit dhe himnit kombétar.

fryméne - Nderimi i invalidéve té luftés.

dashurisé ndaj - Pérkujdegadhe dashurianda heronjveté luftés.

atdheut - Garanémésim dhe disiplingé né mes té grupeve.

Edukimi pér - Jetadhe puna né kolektive té pérziera ( marrédhénie e miréfillté ndaj gjinisé sé
marrédhénie kundért, solidarizimi dhe ndihma ndérmjet veti).

humane né mes - Leximi i pjeséve té ndryshme ngalibrat pér fémijé, gazetat e ndryshme,dhe

tégjinive dhe
gelljae kulturuar

Aktiviteti: Edukimi pér puné dhe detyrat e punés

shikimi i filmave pér fémijé.
Pérkujdesja dhe ndihma ndérmjet veti né kohén e parapubertetit dhe pubertetit

(17 orénévit)

Objektivat:

Formimi dhe forcimi i vetédijes se puna éshté e domosdoshme dhe éshté kénagési.
Zhvillimi i aftésive pér vlierésimin e kualitetit té punés sé vet. dhe tétjeréve.

Zhvillimi i disiplinés s vetédijshme té punés, kémbéngulésisé dhe géndrimit korrekt.
Aftésimi pér realizimin e planifikuar té€ operacioneve punuese dhe zbulimi i ideve térega.
Pérdorimi i mjeteve té thjeshta pér puné, njohjame té arriturat teknike bashkékohore.
Aftésimi pér puné té pavarur me detyraté lehta.

TERESITE PERMBAJTJET

TEMATIKE

Té vetéshérbyerit e - Kujdestaria né kuzhing, dhomé fjetjge, klasé, banjo etj. dhe kryerjae
nxénésve né detyrave té dhéna.

konviktin shkollor -

Rregullimi i hapésirave dhei ormanit
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Nxénés din
pérmendésh himnin
kombétar.

NXénési éshtéi
kujdesshém ndagj
invalidéve dhe
heronjve téluftés.
Nxénési din té kujdeset
ndaj shokut né kohén e
duhur dhe né rastet kur
i duhet ndihma.

REZULLTATET E
PRITSHME

Nxénési bén kujdestari
ku caktohet dhe din té
manipul ojé me



Mirémbajtja e librave dhe mjeteve mésimore.
Shfrytézimi i gjilpérés dhe perit pér gepje té ndryshme.
Rregullimi i tavolinés dhe servimi i ushgimit.
Larjaedrgjté e enéve.

Mirémbajtja e miré e rrobave dhe mbathjeve.

Kujdes ndaj Mirémbajtja né gjendje té miré e dhomave té gjumit, klasave, banjove tj.
enterierit té Mirémbajtja e luleve né hapésira té ndryshme (ujitja, shumimi etj).
konviktit Rregullimi i hapésirave pér raste solemne etj.
Kujdes ndaj Mirémbajtja e pastértisé sé oborrit; mirémbajtja e luleve dhe e gjelbérimit né
eksterierit té kopshtin shkollor dhe konviktor.
konviktit Rregullimi i gosheve té ndryshme pér mé té rinjté.
Aktivitetetjera Elementet fillestare té thurjes dhe géndigjes.

Pérpunimi i mozaikéve nga material e té& ndryshme.

Punimi i zbukurimeve pér vitin eri.

Punimi i tapicerive.
Aktiviteti: Edukimi higjienik-shéndetésor dhefizik ( 10orénévit)
Objektivat:

= Formimi i shprehive pér higjiené personale dhe té pérgjithshme.
= Zhvillimi i personalitetit té shéndoshé, stabilitet emocional dhe té géndrueshém.
= Identifikimi i ndryshimeve tek nxénésit né periudhén e pubertetit
=  Formimi i géndrimeve kritike ndaj dukurive té cilat negativisht ndikojné né shéndet ( pirja e duhanit, alkooli, mjetet

narkotikeetj.).

TERESITE
TEMATIKE

PERMBAJTJET
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gjésende té pérditshme.

Nxénés pérkujdeset
dhe mirémban
hapésirat shkollore dhe
konviktore.

Nxénési kujdeset dhe
mirémban oborrin e
shkollésdhe té
konviktit.

NXxénés pérgatité
mjete dhe elemente té
ndryshme pér puné.

REZULLTATET E
PRITSHME



Zhvillimi i shprehive - Mirémbajtja e pastértisé sé trupit. Nxénési mban

higjienike dhe - Mirémbajtja e pastértisé sé hapésirave né shkollé dhe né konvikt. pastértiné personale
shéndetésore - Ngrohjadhe gjrogae rregullt e té gjitha hapésirave né shkollé dhe né dhe kolektive.
konvikt. Kashprehi té higjienés
- Shprehité e higjienés personale dhe mirémbajtja e ambientit. personale, té
- Térinjté dhe rreziku nga pirjae duhanit, alkoolit dhe nga pérdorimi i mirémbajtjes sé
substancave té ndryshme narkotike. ambientit.

Din pé& shumé mjete té
cilat e rrezikojné trupin
e tij.

Aktiviteti: Edukimi estetik (350rénévit)
Objektivat:
= Vlerésimi sistematik dhe pérjetimi i té mirés né mesin ku nxénésit jetojné dhe punojné.
= Formimi dhe pérkujdesia e shijes estetike s pjesé e pandaré e strukturés psigike té nxénésit, stilit dhe gelljes sétij,
meényrés sé jetés dhe marrédhénies sé tij ndaj punés.
Formimi dhe pérkujdega estetike ndaj vetes, ndgj té tjeréve dhe ndaj kohés s2 liré.
Zhvillimi i gelljes sé miré dhe té kulturuar gjaté ecjes me shokét dhe me njerézit tjeré.
Zhvillimi i dispozitave estetike dhe motivimi pér aktivitete estetike.
Pérhapja e diturive pér vierat estetike dhe krijimtarité artistike.

TERESITE PERMBAJTJET REZULLTATET E
TEMATIKE PRITSHME
Rregullimi estetik - Ndértimi i ndjeshmérisé pér rregullimin e hapésirave punuese né shkollé Nxénési din té ¢gmojé estetikén e
nganxenésit i dhe konvikt. enterierit té shkollés dhe té
enterierit té - Punimi dhe shpérndarja e ilustrimeve té ndryshme né shkollé dhe konvikt. konviktit.
shkollésdheté - Zbukurimi i objektit shkollor dhe konviktit. Nxénési dintérregullojé, té
konviktit. - Mirémbajtja e sipérfageve té gjelbéruara rreth shkollés dhe konviktit. zbukurojé dhe té mirémbajé

- Zhvillimi i shprehive pér ushgim té rregullt. kuzhinén, ambulancén,

- Ndryshimet né organizmin e njeriut gjaté kohés sé pubertetit. korridoret dhe oborrin e
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Ushtime
sistematike trupore
dhe marrja me sport

Rregullimi i

ambientit té

shkollés dhe
konviktit

Nxénésit dhe
mirégellja

Vizatimi

Vizitané kopshtin
zoologjik

Pérdorimi i mjeteve preventive kundér sémundjeve ngjitése (vaksinimi).
Ményra e veshjes sipas situatave té ndryshme.
Aftésimi pér vetémbrojtje.

Ushtrime té rregullta né méngjes.

Ushtrimeté lehta trupore.

Pjesémarrja dhe aktiviteti né gara té ndryshme sportive.

Pjesémarrja né aksione té ndryshme shéndetésore-higjienike.

Gjelbérimi i sipérfageve rreth shkollés dhe konviktit.

Ngritjae lulishteve dhe mirémbajtja e tyre gjaté vitit.

Mbjellja e biméve dhe drunjve zbukurues.

Ndértimi i ndjeshmérisé estetike pér ruajtje dne mirémbajtje té sipérfages
dhe gjelbérimit té shkollés.

Mirésgelljané shfagje té ndryshme publike dhe né udhétimet e nxénésve.
Zhvillimi i ndjeshmérisé pér déshirén e nxénésve gé jetén etyre ta
pérmbushin me té mira.

Ndértimi i gelljes sé miré te nxénésit gjaté kohés sé ardhjes sé mysafiréve
né shkollé dhe né shtépi.

Vizatime sipas shijes sé nxénésve.

Vizatime sipas temave té caktuara.

Vizatime té vazeve me lule dhe ambienteve té ndryshme té natyrés.

Té shprehurit dhe krijimi i té& bukurés pérmes vizatimit, vierésimi i
vizatimeve té nxénésve.

[ustrimi i pérrallave me ané té vizatimit.

Vizita kopshtit zoologjik dhe véshtrimi i shtazéve.

Shikimi i filmave dhe shfagjeve té ndryshme dhe vénia né dukje e té
bukurés dhe e té shémtuarés.
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shkollés dhe té konviktit.

Din pér ndryshimet gé béhen né
trupin e njeriut gjaté kohés sé
pubertetit

Me vetédéshiré shkon te dentisti
dhe né kontrollime mjekésore-
vaksinime

Nxénési organizon ushtrime
sistematike trupore dhe éshté
aktiv né gara sportive.

Nxénési din té mirémbajé
sipérfaget e gjelbéruara né
mjedisin shkollor.

Nxénési din témirésillet né cdo
situaté dhe din té pérjetojé té
bukurén, komiken dhe tragjiken.

Nxénési din té vizatojé sipas

shijes dhe temave té caktuara

Nxénési dint'i dallojé shtazét e
egra dhe shtazét shtépiake.



Aktiviteti: Koha eliré dherekreacioni (350rénévit)
Objektivat:
=  Krijimi i shprehive gé njé pjesé ekohés s liré t'i kushtohet pushimit aktiv (lojérave, sportit, shétitjeveetj.).
=  Pémbushjae kohés séliré me aktivitete té ndryshme.
= Zhvillimi dhe kujdesi ndaj shokéve, ndérveprimi dhe bashképunimi népérmjet |0jés dhe argétimit.
= Zhvillimi i métegishémi vetiniciativés, individualitetit dhe veprimtarisé (gjaté lojés, organizimit té aktiviteteve, pranimi i
humbjes né ményré sportive).

TERESITE PERMBAJTJET REZULLTATET E
TEMATIKE PRITSHME
Lojérat rekreative - Lojéraargétuese Nxénési merr pjesé
- Lojérame lodra me zé me géllim té ushtrimit té dégjueshmérisé dhe ritmit, ( aktive né lojéradhe
pér nxénés me véshtirési né dégjim). aktivitete té ndryshme.

- Lojératézhdérvjelltésisé (ndérmjet dy zjarreve, lojératé ndryshme né boré,
vrapimi me lugé né gojé né té cilén éshté e vendosur veja).
- Organizimi i shétitjeve.

Pjesémarrja né - Hobi- aktivitetet népérmjet seksioneve sportive dhe garimi né kuadér té Nxénés dinté
seksionet sportive shkollés dhe me shkollat tjera ( basketboll, futboll, hendboll, tenis, shah etj). organizohet négara.
Aktivitetekulturo- - Seksionet ritmike, letrare, figurative, recituese etj. NXénési merr pjesé né
artistike dhe té - Organizimi i vallézimeve pér nxénés dhe pjesémarrja e nxénésve nga shkollat seksionetécilat e
Zbavitése tjera, nxisin kureshtjen etij.
Grupet dhe seksionet - Formimi i grupeve té natyralistéve térin;. Nxénésit dinété
ngafushae TIK-ut - Njohjaerelacioneve né mes té teknol ogjisé dhe shogérisé sot, né té kaluarén pérgjigjen pér punén gé

dhe né té ardhmen bé&né né seksione dhe

- ldentifikimi i nevojave dhe i mundésive gé mund té arrihen me ndihmén e grupe té vogladhe té
aktivitetit teknologjik. médha
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- Njohuri té pérgjithshme pér kompjuterin
REZYME

Nxénésit me aftési té kufizuara dhe nevoja té vecanta kané njé koncept té drejté dhe pozitiv pér mésimnxénien gé zhvillohen né
shkollé. Ata punojné shumé pér pérvetésimin e njohurive shkollore té cilat i shikojné si njé mundési reale pér integrimin e tyre né
jetén normale, e vlerésojné punén né shkollé si shumé interesante dhe kané njé piképamje reale lidhur me aftésité dhe progresin e tyre.
Shkollat Speciale/Qendrat Burimore né pérbérjen e veté kané nxénés té kategorive té ndryshme té paaftésive, duke filluar nga paraliza
cerebrale, me paaftésité né té dégjuar dhe né té shikuar, me démtime té lehta intelektuale dhe me aftési té zvogéluara njohése apo me
probleme né gellje dhe véshtirési né té nxénit. Nevojat e kétyre fémijéve dhe né té nj&tén kohé edhe reagimet emocionale té tyre ndaj
shkollés dhe edukatoréve té tyre jané té ndryshme.

Duhet theksuar sete shumé fémijé té késg kategorie mund té kuptosh se kané forca g€, né rastet kur ndodhen para problemeve,
kérkojné veté rrugé té ndryshme zgjidhjeje pér té dalé nga situata. Kéto rrugé zgjidhjeje mund té jené ndihma e edukatoréve pér té
cilén shprehen shumica e tyre, ndihma e prindérve, ndihma nga shokét, té aférmit, pse jo edhe duke vepruar sipas ményrés sé vet, pa u
shgetésuar shumé pér kété gjé.

Njé gjé éshté e garté gé nga edukatorét té cilét punojné me nxénés té késa kategorie kérkohet té punojné né ményré té tillé, gé té
stimulojné vazhdimisht kéta fémijé pér t'u arritur vetérespektin, vetébesimin, pér t'u krijuar njé psikologji té suksesit dhe jo té
déshtimit. Pér té arritur kété, edukatorét duhet gé detyrat dhe objektivat gé shtrojné pérpara vetes t'i kené né nivelin e pérshtatshém
dhe t& mundshém pér t'u realizuar nga fémijét.

Kéta fémijé kérkojné njé ményré té vecanté organizimi té aktiviteteve té ndryshme, metoda dhe teknika speciale né pérputhje me
déshirat dhe mundésité e tyre. Shpesh burim i shgetésimeve té tyre béhen aktivitetet gé nuk i kuptojné, gé kané material teorik mé
shumé se veprimtari praktike, aktivitetet gé zhvillohen me metoda tradicionale etj. Aktivitetet e zhvilluara me mjete ilustrimi, veprime
praktike, jashté mésimore té shkollés jané mé af é& déshirave té kétyre nxénésve.

Formimi i vetédijes pér vete dhe pér té tjerét, sielljané parimin e disiplinés sé vetédijshme jané vecori té personalitetit té térésishém, té
integruar. Nxénési do té zhvillohet si térési vetish dinamike né zhvillim atéheré kur i béhet e mundshme té inkuadrohet né aktivitetet
edukative né mésim dhe jashté mésimit, individualisht dhe né grup, kur nxitet té shfagé dhe té zhvillojé potencialet e tija njerézore
fizike (skeletin dhe muskuijt, sistemin e organeve té brendshme, shqisat, aftésité sensitive motorike, sistemin nervor vegjetativ dhe
gendror €tj.), kur inkuadrohet né punét e pérbashkéta gé ndihmojné zhvillimin e aftésive té tij intelektuale ( shqgisat pér té vérejtur,
perceptuar, mbajtjen né mend, aftésité pér t&é menduar né ményré té pavarur dhe té drejté), gé duke bashkévepruar me té tjerét té
humanizojé temperamentin dhe botén e tij emotive, té formojé karakter té forté moral, déshirén, vendosméring, géndrueshmériné né
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puné, pérgjegjésing ndaj vetes dhe té tjeréve, ndaj mjeteve té punés, ndaj pérmbajtjeve dhe rezultateve té sgj. Personaliteti i integruar
éshté personalitet i zhvilluar né piképamje té gjithanshme vetém nése ka potenciale té larta njerézore- edukative.

Praktika éshté burimi, por edhe fillimi i ¢cdo njohurie dhe gjithnjé paragitet si kriter i sé vértetés, sepse ¢do njohuri e fituar verifikohet
né praktiké. Né praktiké pérmbajtjet teorike kuptohen mé miré. Veg késgj, gjo edhe mundéson aftésimin e individit pér jeté dhe puné.
Prandaj, me té drejté, themi se ¢do pjesé e pérmbajtjes edukative dhe arsimore, gé duhet té pérvetésohet nga nxénésit, éshté e lidhur
me praktikeén, e cila ua bén té mundshme gé njohurité mésimore- edukative té tyre té jené mé té garta dhe meé té kuptueshme.

Edukimi né konvikte duhet té kuptohet si ndihmé gé u jepet prindérve pér edukimin e fémijéve té tyre dhe jo si kompensim pér
edukimin familjar. Duhet theksuar se njé klimé e pérshtatshme, e cila do té pérkujtonte klimén familjare, nuk varet vetém nga format
organizative dhe nga pérmbajtjet e jetés né konvikt, por varet para se gjithash nga njerézit, té cilét do té jené né gjendje té shkaktojné
atmosferé té pérshtatshme dhe situata té volitshme, té ngjashme me ato né familje, edhe pse as edhe veté familja e natyrshme nuk
éshté gjithmoné né gjendje gé té krijojé klimé té pérshtatshme.

Pér njé zhvillim sa mé té gjithanshém té personalitetit té nxénésit né konvikt, éshté i nevojshém mjedisi konviktor gé ofron ngrohtési,
dashuri dhe siguri. Qofté edhe konvikti mé modern me gjithé kujdesin e tij pedagogjik, psikologjik, mjekésor e social, nuk mund té
ménjanojé mungesat né zhvillimin social e emocional, né qofté se nuk siguron njé klimé té tillé edukimi, e cilai pérmbush nevojat e
nxénésve.

PER NXENESIT E SHKOLLES SE MESME TE LARTE (Niveli 3)

Aktiviteti: Edukimi intelektual dhe zhvillimi i téfolurit dhei gjuhés (140 0orénévit)

Qéllimi:
= Zhvillimi i shprehive té punés, motivimi pér té arriturat dhe pér vetedukim.
= Zhvillimi i aftésive intelektuale: kujdesi, imagjinata, mendimi kritik etj.

Objektivat:

= Zhvillimi i dashurisé pér arsim té pérhershém dhe formimi i shprehive té nxénésve pér vetarsimim.

= Zhvillimi i aftésive té té mbajturit né mend né ményré logjike, reproduktim té pavarur dhe mendim abstrakt.
= Aftésimi i nxénésve pér vrojtim analitik dhe sintetik té sendeve dhe dukurive né natyré dhe shogéri.
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= Aftésimi i nxénésve pér zbatim té metodave racionale, efikase, ekonomike dhe teknike.

= Ndértimi i aftésive te nxénésit gé té shprehurit me shkrim dhe me gojé té jeté né gjuhén standarde.

= Zhvillimi dhe thellimi i motivimit pér arsimimin dhe kulturén e nxénésve me nevojaté vecanta.

=  Formimi i té véregjturit shkencor té nxénésve, némeényrérealiste.

= Zhvillimi i aftésive andlitike dhe sintetike té vrojtimit té sendeve dhe té dukurive né natyré dhe shogéri.

TERESITE TEMATIKE VEPRIMTARI ZBATUESE REZULLTATET E
PRITSHME
Organizimi i mésimit, - Organizimi i mésimit pér zotérimin e pérmbajtjeve népérmjet oréve  Nxénésit pérsérisin dhe
vézhgimi dhe ndihma té mésimit dhe dhénia e udhézimeve profesionale pé mésim dhe Zotérojné njohurité teorike né
profesionale. pérgatitje pér shkollé. praktiké.
- Pércjelljae pérparimit té& nxénésve né shkollé né zhvillimin eté
Zhvillimi i téfolurit dhe folurit dhe zotérimi i diturive ngaléndét tjera. Nxénésit me véshtirési nété
pasurimi i leksikut té - Organizimi dhe ndihma profesionale pér nxénés me véshtirési né nxéné, me pérkrahjen
nxénésve nxénie (me angazhimin e mésimdhénésit special, ekspertit, profesionale, arrijné suksese.
psikologut, pedagogut, punétorit social dhe organizimin e mésimit
plotésues),
Motivimi dhe té nxénit - Téshprehurit edrgjt nétéfolur dhe né té shkruar. Nxénési interpreton dhe
gjaté gjithé jetés - Interesimi i nxénésve pér dije dhe shkencé, e vegcanérisht ndgj shprehet miré (né gjuhéne
fushave té caktuara shkencore. shenjave) dhe né té shkruar.
- Njohjae nxénésve pé ményrén e té nxénit: té mbajturit né mend Identifikimi i kérkesaveté
dhe harresa. nxénésve pér avansimin e
- Tédégjuarit e vémendshém dhe pérgendrimi né aktivitete té dijes né lémenjté e caktuar té
ndryshme . té arriturave té shkencés dhe
- Andlizaeté nxénit: té nxénit e ndaré dhe né kohé, hartimi i té teknikés .
skicave, skemave dhe teknikave té té udhéhequrit té shénimeve
gjaté aktiviteteve. Identifikimi i profesionit gé
- Forcimi i motivimit; biseda individuale me nxénésit tek té cilét nxénésin e pércjell gjaté
vérehet aftésia e ulét e gjaté punés. gjithé jetés.
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- Motivimi, aftésimi i nxénésve né té nxénit aktiv duke i pérdorur
aftésité etij krijuese,

- Njohjae nxénésve me profesione té ndryshme dhe motivimi
tyre pér pérzgjedhjen e profesionit jetésor.

- Zhvillimi i interesimit pér vetarsimim dhe vetedukim.

Aftésimi i nxénésve pér - Burimet einformatave: shfrytézimi i fjaloréve, bibliografive Nxénési zgjedh probleme
puné té pavarur speciale, enciklopedive té ndryshme etj. duke shfrytézuar literaturé té
- Shfrytézimi i literaturés plotésuese pér nxénie né meényré té ndryshme
pavarur.
- Aftésimi i nxénésve pér metodat kérkimore-shkencore (fushaté
ndryshme né aplikimin e teknikés, fizikés, dhe |émenjté tjeré gé i
interesojné nxénésit)
- Analizaerezultateve té punés dhe njoftimi i prindérve
Aktiviteti: Edukimi moral (350rénévit)
Objektivat:

= Zhvillimi i géndrimeve pozitive té nxénésit né aspektin moral.
= Bashképunimi me mjediset shogérore; politike, ekonomike dhe me organizata tjera geveritare dhe jogeveritare.
» Pérgatitja e nxénésve pér jeté dhe puné (pérgatitja pér puné né familje, marrédhéniet ndérmjet gjinive €tj).

TERESITE
TEMATIKE

Ndértimi i
kolektivitetit né mesté
nxénésve me
plotésimin e
detyrimeveté punés
dhe disiplinés s formé

PERMBAJTJET

- Zgjedhja e organeve té duhura né shkollé dhe konvikt ngaanae
nxenéesve.

- Organizimi i kujdestarisé s& nxénésve.

- Nderimi i shokut dhe vénia né pah e shogérisé.

- Témenduarit - vetékritika dhe kritikasi kategori etike-morale.

- Ndértimi i mendimit pér barazi dhe punareciproke intelektuale dhe fizike
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REZULLTATET E
PRITSHME

Nxénésit diné pérzgjedhin
organet e veta, nderojné
shokét, disiplina éshté né
nivel té duhur.

Ndértojné marrédhénie té



eorganizimit té
aktiviteteve

Zhvillimi i pjekurisé
dhe personalitetit
emotiv

Dallimi né mes gjinive
dhe komponenti
shogéror-moral i
marrédhénieve né mes
tyre

Bashkéshortésiasi
institucion moral dhe
social né edukimin e
fémijéve

s normé morale-etike.

Disiplinas formé bazé e té genit si kolektiv (problemet e té adaptuarit né
disipling, reagimet sipas adaptimeve né disa kérkesa etike).

Zhvillimi i vetédijes morale.

Ndértimi i ndjeshmérisé morale pér té kuptuarit e dinjitetit, drejtésisg,
pérgjegjésis efj.

Komponentét e vetédijes morale (intelektuale, emocionale dhe kol ektive).
Pjekuria emocionale dhe kolektivi i nxénésve (integrimi i brendshém,
gelljet racionale etj).

Pérvoja morale nga filmaté shikuar- analiza e personazheve.

Reagimi ndaj shkeljevetéligjit dhe frenimi moral.

Dallimi né konstituimin e trupit dhe strukturés sé sistemit nervor.
Dallimi né mes gjinive; gjéndrave pér tajim té brendshém.

Té kuptuarit e gjinive népér shekuj.

Mosha e pjekur dhe edukimi seksual.

Komponentét biologjike, shogérore, morale dhe marrédhéniet né mes
gjiinive (sémundjet e seksual e transmetuese dhe pasojat), devijimet
seksuale.

Higjienaseksuale s mbrojtése fizike dhe psikike e shéndetit.
Dashuriarinore, simpatia, argétimi.

Themelimi i bashkésisé familjare.

Bashkéshortésiasi institucion moral-social.

Bashkéshortésiané mesin toné.

Ndértimi i themeleve emocional e té bashkéshortésisé stabile; harmonia
bashkéshortore,

Jeta e pérbashkét bashkéshortore.

Martesa s institucion bazé social dhe edukativ i fémijéve.

Mbrojtja dhe té drejtat e fémijéve né shogériné toné.

Zhvillimi prenatal dhe problemet e fémijérisé s& hershme.

Kushtet té cilat ndikojné né afirmimin e personalitetit.

Analiza e ndodhive nga shtypi ditor, revistat e ndryshme dhe nga burime
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miranérrethin social.

Cdo nxénés din se cka éshté
morali, dinjiteti, drejtésia,
pérgjegjésia

Nxénésit diné té reagojné
ndaj shkeljevetéligjit.

Cdo nxénés din pér
strukturén e sistemit nervor,
pér moshén e pjekur,
higjienén dhe sémundjet
transmetuese seksuale,

Nxénésit diné sefamilja
éshté institucion bazé pér
edukimin e fémijéve
Nxénésit identifikojné té
drejtat bashkéshortore, té
drejtat e fémijéve dhe detyrat
etyre



tjerainformative pér bashkéshortésing, pér edukimin seksual, literaturé

profesionale etj.
Ndértimi i - Tevérgturit moral (ndjeshmériae dinjitetit, drejtésisé dhe pérgjegjésise).  Cdo nxénés éshté kritik dhe
ndjeshmérisé pér - Reagimi né gellje negative té té tjeréve dhe dhénia e kritikave. vetékritik ndg situatave té
drgtimin e mendimit - Vetékontrolli né situata te sprovave morale. ndryshme dhe sprovave
moral. - Ndértimi i té menduarit pér vetékontrollin (frenime) moral dhe modelete  morale
ndryshmeté gelljes.
- Kritikadhe vetékritika.
Edukimi ne frymén e - Zhvillimi i dashurisg ndgj vendlindjes. Nxénésit diné se cka éshté
dashurisé ndaj atdheut. - Aspektet historike te formimit te popullit toné. patriotizmi, pagja né boté si
- Réndésiae pages né boté. dhe njohin historiné e
popullit té vet.

Aktiviteti: Edukimi pér puné (17 orénévit)
Objektivat:

»  Zhvillimi i dashurisé ndaj punés dhe formimi i shprehive pér puné

»  Zhvillimi i ndjeshmérisé s& lumturisé dhe kénagésisé pér suksesin personal

= Zhvillimi i té menduarit pér punén si domosdoshmeéri pér zhvillim té shogérisé dhe té individit.

= Kirijimi i shprehive dhe shkathtésive punuese.

» Ndérlidhja e arsimimit teknikés bashkékohore me krijimtari punuese.

= Aftésimi sistematik pér krijimtari aktive.
TERESITE PERMBAJTJET REZULLTATET E
TEMATIKE PRITSHME
Zhvillimi i - Njoftimi i nxénésve pér réndésiné historike té punés. Nxénési din se punae bukur
dashurisé ndaj - Njoftimi i nxénésve pér réndésiné e punés mendore, e cila éshté béré zotéruesee  dhe kualiteti i miré jané bazé
punés natyreés. pér avancim té métejshém.
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- Krijimi i nevojéste nxénésit pér puné té bukur dhe kualitet (pérséritjae
operacioneve té punés né ményré gé té fitohet kualiteti i kénaqur).

- Lavdérimi dhe dhuratat pér ata nxénés té cilét gjaté punés sé tyre jané treguar
shoké te miré, gé e kané cmuar punén e té tjeréve, kané gené té angazhuar pér
dhénien e ndihmés pér nxénés térinj etj.

Té - Angazhimi i nxénésve rreth pérgatitjes dhe rregullimit té dhomave te fjetjes, Nxénésit diné té rregullojné
vetésherbyerit hapésirave té pérbashkéta etj. dhe té organizojné punén né
e nxénésve né - Kygjadhe angazhimi i nxénésve né organizimin e punés né kuzhiné dhe né ¢do aspekt té jetés né konvikt.
shkollé dhe né lokale tjera té pérbashkéta.
konvikt - Kycgjadhe angazhimi i nxénésve né gara vjetore pér higjiené té konviktit dhe té

shkollés merastin e ndonjé feste .
Krijimi i - Tépraktikuarit e nxénésve pér pércjelljen e rrjedhjes sé secilit proces té punés Nxénésit planifikojnéorarin e
shprehive dheté aplikuarit e punés sistematike. pUNés né ményreé sistematike.
pozitive dhe - Shprehia e nxénésve pé&r puné té obligueshme né kohé té caktuar si dhe
planifikimi i planifikimi i obligimeve té punés.
punés - Sendértimi i nxénésve pér arritje té suksesit sa mé té madh dhe realizimin estetik

té prodhimit.

- Aktivizimi i nxénésve pér pércjelljen e punés sé nxénésve té rinj, ndihma né Nxénésit ndihmojné njéri-
planifikimin dhe kryerjen e detyrave té pérditshme. tjetrin né ményré reciproke.

- Formimi i grupeve punuese dhe organizimi i aksioneve té rregullimit té enterierit
dhe eksterierit té shkollés dhe té konviktit.
- Angazhimi i nxénésve si udhéhegés té grupeve punuese, seksioneve etj.

Punadhe - Angazhimi i nxénésve né puné té dobishme shogérore: né punétori té ndryshmeté Nxénésit diné té punojné puné
edukimi shkollés ( rrobagepési, fotolaborator etj). té ndryshme né punétori té
bashkékohor - Njoftimi i nxénésve me principet fillestare té prodhimtarisé dhe teknologjiné e shkollés s dhe kané qage
teknik puUNEs. kritike ndaj procesit té punés.

- Zhvillimi krijuesi nxénésve ndg punés dhe theksimi i nevojés pér puné
hulumtuese, theksimi i nevojés pér puné hulumtuese.

- Organizimi i vizités kolektive né panaire té& ndryshme pér teknikén bashkékohore
dhe pér té arriturat teknologjike.
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Aktiviteti: Edukimi shéndetésor-higjienik dhefizik (35 orénévit )

Objektivat:

= Zhvillimi i métgshém i shprehive pér higjiené personal e dhe té pérgjithshme
= Formimi i shprehive pér shfrytézim té drejté té pushimit.
» Dhénia e ndihmés profesionale pér dukurité té cilat ndikojné negativisht né shéndetin e nxénésve ( akoolizmi, narkomania

et.)

= Aftésimi i nxénésve pér ndonjé disipliné né fushén e edukatés fizike ( instruktor sportiv, refer, organizator i rekreacioneve

et))

TERESITE
TEMATIKE
Zhvillimi i
shprehive
higjienike dhe
shéndetésore

Ushtrime
sistematike trupore
dhe marrjame

sport

PERMBAJTJET

Zhvillimi i shprehive dhe té kuptuarit e drejté pér mirémbajtje té higjienés
personale.

Sémundjet e ndryshme ngjitése dhe shfrytézimi i preventivés kundér tyre.
Ckaduhet béré kur dikush éshté i sémuré, ku duhet té drejtohet dhesi?
Ndértimi i géndrimeve té fortate nxénésit si dhe mendimi kritik pér rugjtjen e
shéndetit dhe mospérfillja e fenomeneve té cilat e démtojné shéndetin personal
(alkooli, narkomania, €tj).

Higjienashkollore.

Ményra e té ushqyerit dhe llojet e ushgimeve si nevojé themelore pér njeriun.
Higjiena e ushgimit.

Ushgimi i rregullt dhe réndésia e tij.

Llojet kryesore té ushgimeve.

Ushtrime individuale dhe né gifte té& ndryshme formésimi, pa rekuizita dhe me
rekuizita

Vrapimi né vend apo ushtrime té tjera té cilat jané té lehta.

Ushtrime té rregulltaindividual e apo kol ektive té méngjesit.

Ushtrime té elementeve pér basketboll, hendboll, futboll, tenis, gjuajtje etj.
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REZULLTATET E
PRITSHME

Nxénésit né ményré
sistematike formojné
shprehi higjienike dhe
kujdesen pér
mirémbajtjen e higjienés
personae

Nxénési diné pér
réndésiné e ushtrimeve
trupore



- Ushtrime dhe organizime té ndryshme té lojérave sportive si pérgatitje pér
pjesémarrje né gara té ndryshme.

- Gjimnastikaestetike.

- Léndimet e ndryshme né sport (mjeku).

Lévizjet - Aktivitete nélévizje té zakonshme si: ecje, vrapim, kércim, zvarritje, hedhje,
elementare kapje, ngjitje, zbritje, bartje ).
motorike - Aktivitete né ambiente té pérshtatshme pér zhvillimin trupor dhe shéndetin e

fémijéve né natyré, né sipérfage térelievit té ndryshém, dhe né ambiente té
hapura e t& mbyllura.

- Aktivitete pér |évizjet etéré trupit, té gjymtyréve, krahut, dorés, shuplakés,
gishtave té dorés, shputés sé kémbés etj.

- Zhvillon aktivitete té ecjes, géndrimi né kémbé, ecje né vijé té drejté, ecjené
vijén e lakuar dhe rrethore.
Lojérat imituese - Imitimi i shtazéve, shpendéve, imitimi i njerézve dhe mjeteve mekanike pérmes
vézhgimit vizual.

Aktiviteti: Edukimi estetik (350rénévit)
Qéllimi:

»  Krahasimi i krijimtarisé estetike né té kaluarén dhe sot.
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koordinim e lévizjeve té
trupit, duarve, kémbéve
dhe drgjtpeshimin e
trupit.

Harmonizon
koordinimin e lévizjeve
me kérkesat e kohés,
ritmit dhe hapésirés.
Identifikon lévizjet e
natyrshme té thjeshta
kah |évizjet mé té pérbéra
Si: ecje, vrapim, kércim,
rrokullige, zvarritje,
ngjitje, zbritje etj.
Organizon lojérat
elementare dhe sportet e
ndryshme té mjedisit
jetésor té nxénésit.



= |dentifikimi i aktiviteteve krijuese, aktivitete krijuese né ményré individual e, puna dhe koha e liré me pérmbajtje dhe vieré

estetike.

= Zhvillimi i ndjenjés estetike né institucionet shkollore dhe né konvikte.
» Ndértimi i ndjenjés estetike né mes tragjikes dhe komikes, té shémtuarés dhe té bukurés, té mirés dhe té keges, me viera
dhe pavlera, artistike dhe jo artistike &tj.

TERESITE
TEMATIKE
Rregullimi estetik i
shkollés dhe
konviktit

Rregullimi i
rrethinés sé shkollés
dhe konviktit

Bazat e gelljes sé
miré

Sgjimi i gelljeve
estetike te nxénésit

Formimi i shprehive

PERMBAJTJET

- Rregullimi i kuzhinés pér ushgim.

- Rregullimi i dhomave né stilin e ambientit shtépiak (lule, fotografi, punédore
individuale).

- Rregullimi i herépashershém i ambienteve pér ndonjé rast té vecanté.

- Rregullimi i ambienteve pér pritje t& mysafiréve ( prindérve, té aférmve etj.).

- Dhéniaeiniciativés pér gjelbérim té oborrit té shkollés dhe té konviktit.

- Pjesémarrjané punén e rregullimit té hapésirés rreth shkollés dhe konviktit.

- Ruatjadhe kultivimi i luleve né hapésirat rreth shkollés dhe konviktit.

- Formimi i shprehive gé ndjeshméria estetike té bartet tek té rinjté.

- Vlerésmi i punimeve estetike té nxénésve.

- Bazat e gélljes s miré: gelljae miré bashkékohore, nxitja e nxénésve né ellje
té miré né konvikt, névende publike tj.

- Vlerésimi dhe té cmuarit e ndonjé drame, komedie, tragjedie etj.

- Analizimi i ndonjé emisioni televiziv apo ndonjé filmi etj.

- Dhuratat dhellojet e dhuratave sipas kérkesave té nxénésve.

- Organizimi i pritjeve: llojet e pritjeve, shkrimi i ftesave, organizimi dhe
realizimi i pritjeve.

- Mirégéelljané netét argétuese, vallézime ).

- Mirégellja né ambientet publike dhe né mjetet e udhétimit publik.

- ldentifikimi i vlerave estetike té pérfituara mé paré dhe pasurimi i métutjeshém
i personalitetit t& nxénésit me kualitete té regja.

- Formimi i mendimit pér aftésité estetike, kusht pér zhvillimin e persondlitetit té
gjithanshém.

REZULLTATET E
PRITSHME

Cdo nxénésdin térregullojé
né ményreé estetike ambientin
konviktor.

Nxénésit diné té planifikojné
rregullimin e hapésirés
shkollore dhe konviktore

Nxénésit diné dhe
identifikojné gelljeve t& mira
né konvikt dhe jashté
konviktit

Nxénésit diné té
interpretojné vlerat estetike
né mjedisin konviktor



estetike tek nxénésit - Formimi i nevojés s& pérhershme pér pérjetimin e té bukurés.

- Organizimi i seksioneve té aktiviteteve télira,

- Organizimi i ekspozitave né shkollé dhe jashté sg.

- Paragitja, mbéshtetja, pércjelljaeinformatave, urimet dhe ngushéllimet tek
shokét e grupit,

- Shkrimi i letrave, telegrameve, informacioneve zyrtare, shpalljeve, pllakateve
efj.

- Zhvillimi i shprehive té nxénésit pér pamje estetike.

Vizatimi dhe - Vizatimi me ngjyratemper né bazé té shikimit t& ndonjé objekti. Nxénésit diné té vizatojné
fotografité - Vizatimi sipas zgjedhjes s2 liré té nxénésit. dhe t'i gmojné vizatimet e
- Punimi i vizatimeve me kashté apo né pélhuré. punuara nga shokét e grupit
- Punimi i vizatimeve me ané té shtypjes sé biméve.
- Punimi i tapicerive dhe punéve tjeraté dorés,
- Mbledhja e fotografive dhe rregullimi né albume (historike, gjeografike etj),
Aktivitete té tjera - Shikimi i filmave té ndryshém sipas kérkesave té nxénésve. Nxénésit diné té organizojné
- Shikimi i shfagjeve té ndryshme teatrale duke e spikatur t& mirén. ekskursione me karakter
- Organizimi i shétitjeve dhe ekskursioneve té ndryshme me karakter mésimor mésimor

Aktiviteti: Kohaeliré dherekreacioni (70 oréneévit)
Aktiviteti:
» QOrganizimi i jetés shogérore, besimi dhe respekti reciprok ndaj shokéve té grupit (kolegéve)
= Besueshmériareciproke, respektimi i shokut etj.
= Ndértimi i shprehive pér shfrytézim té dobishém té kohés sé liré, té pushimit; zbavitja-rekreacioni né zhvillimin e
personalitetit t& nxénésit.
= Zhvillimi i vetiniciativés tek nxénésit pér programimin e kohés sé liré.

TERESITE PERMBAJTJET REZULLTATET
TEMATIKE E PRITSHME
Pushimi i - Nxitja e nxénésve né shfrytézimit pushimit ditor (marrja me aktivitete sportive, me hobi té Nxénési dinété



nxénésve né
konviktin
shkollor

Argétimi i
nxénésve né
jetén
konviktore

Zhvillimi i
komponentév
e fiziké,
intelektual &,
moral €,
estetiké dhe
tekniké

REZYME

ndryshém etj).

Organizimi i garave té ndryshme sportive.

Organizimi i lojérave té ndryshme shogérore.

Marrjame aktivitete teknike, shérbyese dhe prodhuese.

Organizimi i nxénésve pé&r ményrén e relaksimit mendor dhe fizik.

Njohja e nxénésve me kushtet themelore té pushimit té miré& pértrirja e energjisé pér puné,

intoksikimi i organizmit, gjatésia e pushimit etj.

Organizimi i aktiviteteve argétuese pér nxénésit.

Organizimi i mbrémjeve shogérore.

Organizimi i punés pér argétimin e nxénésve me shfagje humoristike.

Punané seksione ritmike, té shahut, futbollit, basketbollit, té punés sé dorés etj.

Organizimi i garave sipas aktiviteteve té nxénésve .
Organizimi i lojérave rekreative- défryese (vrapimi, kércimi, hipja, zvarritja, vézhgimi etj.),
lojéra grupore né boré dhe akull, skijimi, vizita e ndonjé loje jashté shkollés, shétitja né park,
organizimi i garave né sport efj.
Identifikimi i vendeve pér lexim né kohétéliré, blerja e librave dhe revistave né bazé té kérkesés
SE nxénésve, rregullimi i panos pér punime mé té miraté nxénésve, udhézimi i nxénésve pér librat
géiuinteresojné dheku mundt’'i gjgné, vizitae ekspozitave té ndryshme etj.
Organizimi i diskutimeve né fushén e marrédhénieve njerézore, bisedat pér moralin, ckaéshté
kuptimi i jetés sé njeriut, pér ndershméring etj.
Organizimi dhe paraqgitja e krijimtarive té nxénésve, biseda pér artin figurativ, paragitja e
vizatimeve artistike té nxénésve, organizimi i punés sé seksioneve dramatike, té artit dhe
seksioneve té ndryshme né fusha krijuese té nxénésve, aktivizimi i nxénésve né rregullimin e
enterierit dhe eksterierit té shkollés, shikimi i filmave té ndryshém dokumentar dhe organizimi i
diskutimeve né lidhje me ngjarjet né kéta filma.
Komponentét punuese: organizimi i vizitave né fabrika prodhuese, leximi i literaturés teknike,
shikimi i emisioneve lidhur me popullaritetin e teknikés, punimi i sendeve nga kashta, ngafryte
té ndryshme té pyjeve, nga kartoni, ngaletra, ngateli i hollé etj.
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shfrytézojé né
ményré racionae
kohén eliré

Nxénés dinété
organizohet né
aktivitete té
ndryshme argétuese

Nxénési ka njohuri
pér aktivitete né
fushén: fizike,
intelektuale,
morale, estetike dhe
teknike.

Nxénésit diné pér
seksionet e
aktiviteteve té lira.
Kané njohuri pre
vizitave né
ndérmarrjet e
ndryshme
prodhuese



Zhvillimi planit dhe programit té punés edukative mbéshtetet mbi bazén e njé procedure té miréfillté shkencore, s hga forma, gaga
metodol ogjike, organizimi dhe ndértimi i pérmbajtjes sé aktiviteteve, ashtu edhe nga parashtrimi i rezultateve té té nxénit.

Nxénésit me aftés té kufizuara kané njé koncept té drejté dhe pozitiv pér mésimet gé zhvillohen né shkollé. Ata punojné shumé pér
pérvetésimin e njohurive shkollore té cilat i shikojné si njé mundési reale pér integrimin e tyre né jetén normale, e vlerésojné punén né
shkollé si shumé interesante dhe kané njé piképamije reale lidhur me aftésité dhe progresin e tyre.

Shkollat speciale né pérbérjen e veté kané nxénés té kategorive té ndryshme lidhur me paaftésité, duke filluar nga ¢rregullimet e
palcés cerebrale, me paaftésité né té dégjuar dhe né té shikuar, me paaftési mendore té lehté ( s démtime té lehta té trurit apo vonesa
né zhvillim) apo me probleme né gellje dhe né té nxénit. Nevojat e kétyre fémijéve dhe né té njgtén kohé edhe reagimet emocionale
tétyre ndg shkollés dhe edukatoréve té tyre jané té ndryshme.

Duhet theksuar se te shumé fémijé té késgj kategorie mund té kuptosh se kané forca, gé né rastet kur ndodhen para problemeve, té
kérkojné vet rrugé té ndryshme zgjidhjg e pér té dalé nga situata. Kéto rrugé zgjidhjeje mund té jené ndihma e edukatoréve pér té cilén
shprehen shumica e tyre, ndihma e prindérve, ndihma nga shokét, té aférmit, pse jo edhe duke vepruar sipas ményrés sé vet, pa u
shgetésuar shumé pér kété gjé.

Njé gjé éshté e garté nga edukatorét gé punojné me kéta nxénés té késg kategorie kérkohet té punojné né ményré té tillg, gé té
stimulojné vazhdimisht kéta fémijé pér t'ua rritur vetérespektin, vetébesimin, pér t'u krijuar njé psikologji té suksesit dhe jo té
déshtimit. Pér té arritur kété, edukatorét duhet gé detyrat dhe objektivat gé shtrojné pérpara vetes t'i kené né nivelin e pérshtatshém
dhe té mundshém pér t’ u realizuar nga fémijét.

Kéta fémijé kérkojné njé ményré té vecanté organizimi té aktiviteteve té ndryshme, metoda dhe teknika speciale né pérputhjeme
déshirat dhe mundésité e tyre. Shpesh burim i shgetésimeve té tyre béhen aktivitetet gé nuk i kuptojné, gé kané material teorik mé
shumé se veprimtari praktike, aktivitetet gé zhvillohen me metoda tradicionale etj. Aktivitetet e zhvilluara me mjete ilustrimi, veprime
praktike, jashté mésimore té shkollés jané mé af é& déshirave té kétyre nxénésve.

Formimi i vetédijes pér vete dhe pér té tjerét, gellja né parimin e disiplinés sé vetédijshme, jané vegori té personalitetit té térésishém,
téintegruar. Nxénési do té zhvillohet s térési vetish dinamike né zhvillim , atéheré kur i béhet e mundshme té inkuadrohet né
aktivitetet edukative né mésim dhe jashté mésimit, individualisht dhe né grup, kur nxitet té shfagé dhe té zhvillojé potencialet e tij
njerézore fizike (skeletin dhe muskujt, sistemin e organeve té brendshme, shqisat, aftésité sensitive motorike, sistemin nervor
vegjetativ dhe gendror etj.), kur inkuadrohet né punét e pérbashkéta gé ndihmojné zhvillimin e aftésive té tij intelektuale (shqisat pér
té vérgjtur, perceptuar, mbajtja né mend, aftésité pér té menduar né ményré té pavarur dhe té drejté), gé duke bashkévepruar me té
tjerét té humanizojé temperamentin dhe botén e tij emotive, té formojé karakter té forté moraldéshirén, vendosméring,
géndrueshméring né puné, pérgjegjésiné ndaj vetes dhe té tjeréve, ndaj mjeteve té punés, ndg] pérmbajtjeve dhe rezultateve té sq.
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Personaliteti i integruar éshté personalitet i zhvilluar né piképamje té gjithanshme, jo doemos, por nése ka potenciale té larta
nejrézore- edukative.

Neé kété cikél té shkollimit t& mesém té larté, tek nxénésit duhet zgjeruar njohurité lidhur me zhvillimin anatomik-fiziologjik té té
rinjve, me theks té vecanté té aktiviteteve dhe té raporteve midis gjinive. Si djemté ashtu edhe vajzat duhet informuar dhe ushtruar té
sillen né ményré té kulturuar ndaj njéri-tjetrit. Duhet ndalur mé shumé né shpjegimin e motivit seksual, st motiv tejet kompleks, i cili
ngérthen né vete motivet tjeré, por edhe vetité tjera té personalitetit si¢ jané temperamenti, karakteri, piképamjet, géndrimet,
paragjykimet etj. Tani éshté koha té jepen njohuri lidhur me gelljen e kulturuar ndérmjet gjinive, posacérisht té djemve ndaj vajzave,
té prindérve ndg) fémijéve etj. Nxénésit duhet té fitojné njohuri lidhur me zhvillimin emocional dhe formimin e karakterit té forté
moral dhe formimin e shprehive kulturore dhe higjienike, né pérgjithési, dne me vegori gjinishé, né veganti.

Praktika éshté burimi, por edhe fillimi i ¢cdo njohurie dhe gjithnjé paragitet si kriter i sé vértetés, sepse ¢do njohuri e fituar verifikohet
né praktiké. Né praktiké pérmbajtjet teorike kuptohen mé miré. Veg késgj, ajo edhe mundéson aftésimin e individit pér jeté dhe puné.
Prandaj, me té drejté themi se ¢do pjesé e pérmbajtjes edukative dhe arsimore gé duhet té pérvetésohet nga nxénésit, éshté e lidhur me
praktikén, e cila ua bén té mundshme gé njohurité mésimore- edukative té tyre té jené meé té garta dne mé té kuptueshme. Edukimi né
konvikte duhet té kuptohet si ndihmé gé u jepet prindérve pér edukimin e fémijéve té tyre dhe jo si kompensim pér edukimin familjar.
Duhet theksuar se njé klimé e pérshtatshme, e cila do té pérkujtonte klimén familjare, nuk varet vetém nga format organizative dhe
nga pérmbajtjet e jetés né konvikt, por varet para se gjithash nga njerézit, té cilét do té jené né gjendje té shkaktojné atmosferé té
pérshtatshme dhe situata té volitshme, té ngjashme me ato né familje edhe pse as edhe veté familja e natyrshme nuk éshté gjithmoné
né gjendje qé té krijojé klimé té pérshtatshme.

Pér njé zhvillim sa mé té gjithanshém té personalitetit té nxénésit né konvikt éshté i nevojshém mjedisi konviktor gé ofron ngrohtési,
dashuri dhe siguri. Qofté edhe konvikti mé modern me gjithé kujdesin e tij pedagogjik, psikologjik, mjekésor e social, nuk mund té
ménjanojé mungesat né zhvillimin social e emocional, né qofté se nuk siguron njé klimé té tillé edukimi, e cila pérmbush nevojat e
nxénésve.

Edukatoret duhet té hartojné plan individual te edukimit pé c¢do nxénés té vendosur ne konvikt
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